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Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Wer wir sind DEUTSCHE

SCHLAGANFALL
HILFE

Unsere Mission:

Wir verhindern Schlaganfalle und
verbessern die Versorgung von
Schlaganfall-Patienten.

= Gegrundet 1993 durch Liz Mohn

= Kompetenzzentrum und
Ansprechpartner zum
Krankheitsbild Schlaganfall

= Unabhéangig und
gemeinwohlorientiert

= 30 Mitarbeiter, 4 Millionen Euro Etat
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Die Schlaganfall-Hilfe als Patientenorganisation
Betreuung der Schlaganfall-Selbsthilfegruppen in DEUTSCHE

SCHLAGANFALL

Deutschland HILFE
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Der Schlaganfall
Zahlen und Fakten

Etwa 270.000 Menschen erleiden jahrlich
in Deutschland einen Schlaganfall, knapp
200.000 davon zum ersten Mal.

Der Schlaganfall ist die dritthaufigste
Todesursache in Deutschland und der
haufigste Grund fur Behinderungen im
Erwachsenenalter

Der Schlaganfall
ereilt einen Menschen meistens
unvorbereitet
massiv
dauerhaft
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= Kosten der
Akutbehandlung:
@ 18.000 Euro

= Kosten der gesamten
Behandlung:
@ 40.000 Euro

= Zusétzlich: Indirekte
Kosten (z. B. Aufgabe
des Berufes)
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Schlaganfall-Versorgung in Deutschland

RQualitativ gute Akutversorgung DEUTSCHE

STRCKE
Ui

S Dourecte Sotkaneniul 100 3 Dentschn SoNagond- Caselecha®

In Deutschland gibt es tber 260 durch die
Deutsche Schlaganfall-Gesellschaft und die
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
zertifizierte Stroke Units mit insgesamt

ca. 1.600 Betten

B Regionale Stroke Unit
B Uberregionale Stroke Unit

B Telemedizinisch vernetzte Stroke Unit
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Herausforderungen der Versorgung

Reha und Nachsorge als Komplexintervention s
SCHLAGANFALL
HILFE
Hausarzt
Berufliche Mahlzeiten-
Rehabilitation dienst
( \ ) Erwerbsmin-
/ derungsrente
Akutversorgung Medizinische ] — ) Schlaganfall- j Facharzt
im Krankenhaus | (Anschluss-) | | betroffener |
Rehabilitation | i —— TS,

\ Heilmittel
e ! i S / Hilfsmittel

Pflegehilfsmittel Wohnraum-
anpassung
Pflegesach- bzw. ambulante/
-geldleistung stationdre Pflege

Quelle: Behrens, J. Nachsorge im Rehabilitationsprozel3 nach Schlaganfall, SFB 580, Martin-Luther-Universitat




Uberforderung der Patienten
nach Ruckkehr aus der Klinik

Mangelnde Fehlende Motivation
Information, zur Lebensstil-
fehlendes Anderung
Verstehen

Mangelnde
Abstimmung zw.
Klinik und Hausarzt,
Therapeuten...
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Verordnung von
Hilfsmitteln oft
nicht optimal
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Beispiel: Hilfsmittelversorgung

Es hakt im Versorgungsdschungel o
Wer tragt die Welche
Kosten? Hilfsmittel

gibt es?
Was kann ich Wer hilft mir bei
tun, wenn der Auswahl der
Hilfsmittel rlghtlggn
abgelehnt Hilfsmittel?

werden?
©www.ClipProject.info
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Strategischer Schwerpunkt der Schlaganfall-Hilfe: -
Sektorubergreifende Versorgung durch

Schlaganfall-Lotsen

SCHLAGANFALL
HILFE

Schlaganfall-Lotsinnen und Lotsen.... conaets | | T

m begleiten Patienten bereits in der
Akutphase I Schlaganfall-Lotsen

Ostwestfalen-Lippe

= informieren und geben Patienten und
Angehdrigen Orientierung in einer
schwierigen Lebenssituation

m koordinieren Therapien

= beraten und helfen bis zu 1,5 Jahre
nach dem Schlaganfall

Ziel: Nachhaltige Sicherung des Erfolgs
der Akutbehandlung
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Ubersicht Unterstiitzungsmaoglichkeiten S
durch die Lotsen

DEUTSCHE
SCHLAGANFALL
HILFE

— —

Stationare Versorgung Soziales Umfeld
(Akutklinik, Reha,

Pflegeheim) ...begleiten (Familie, Freunde, Beruf)

...vermitteln __beraten
Ambulante Versorgung SchlqganfaII-Lotse Kostentrager
(Hausarzt, Pflegedienst, < als ,Fuhr-Sprecher” > (GKV, PKV, RV, etc))
Sanitatshaus) des Patienten R
...kommunizieren

...koordinieren

...organisieren
SERELAG & il Soziale Grundsicherung
(SHG, Wohlfahrt (Sozialamt, Agentur fur
Gesundheitsamt) Arbeit)

V\ //
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Schlaganfall-Case-Management
Patientenzentrierte Versorgung in der Region T

SCHLAGANFALL
HILFE

= Pilotprojekt in Gitersloh seit 2013*

= Modell-Projekt in Ostwestfalen-Lippe (2014/15)** i o
Standorte Bielefeld, Herford, Gitersloh, Bad Oeynhausen | . ‘ 1 fi.
5 LOtSInnen aktlv Im PrOJekt ‘ ! ?ROJEKT::?:':?:L:G:N:A::;:EN FUR OWL ‘

300 Patienten eingeschlossen i « H h E ﬂ’

Regionale Vernetzung mit Leistungserbringern

Aufbau einer Plattform flr regionales Case Management

= Weiterfihrung in OWL unter aktiver Beteiligung der Kostentrager

Angestrebtes Ziel: Versorgungsvertrag fir Ostwestfalen-Lippe

* Gefordert durch das St. Elisabeth-Hospital und die Burgerstiftung Gitersloh

** Gefordert durch das MGEPA NRW (EFRE). Ostwestfalen-Lippe hat 2 Mio. Einwohner und etwa 7.000 Schlaganfalle pro Jahr
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Schlaganfall-Versorgung durch Lotsen/Fallmanagement By
Wichtige Ziele
DEUTSCHE
SCHLAGANFALL
HILFE
Ziele zur Struktur- und Prozessqualitat Ergebnisqualitétsziele (auch aus Patientensicht)

Akut
] Assessment

" Minimierung der Wartezeiten
auf die Rehabilitation = Riickkehr in die gewohnte Lebensumgebung

» Erhohung der Lebensqualitat und Patientenzufriedenheit

= Ausreichende und individuelle Patienteninformation

e » Vermeidung von Komplikationen
Rehabilitation

=  Spezialisierte Schlaganfallrehabilitation, = Vermeidung/Verringerung von Pflegebedurftigkeit
insbesondere fur die stationaren Einrichtungen
= Vermeidung von erneuten Schlaganfallen
. Sinnvolle Inanspruchnahme ambulanter
Rehabilitation

Nachsorge
. Fortfihrung der Sekundarpravention
=  Behandlung psychischer Erkrankungen (Depression) ...ebenso wichtig fur die Angehdrigen

. Optimierte Hilfs- und Heilmittelversorgung
. Einbettung in das Quartiersetting
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Nur die Sichtweise des Patienten
uberwindet die Sektorengrenzen

DEUTSCHE
SCHLAGANFALL
HILFE

Projektantrag beim Innovationsfonds
Sektorenibergreifend organisiertes Versorgungsmanagement komplexer chronischer
Erkrankungen am Beispiel Schlaganfall in der Pilotregion Ostwestfalen-Lippe (STROKE OWL)

Ziel
Etablierung des Systems der Schlaganfall-Lotsen mit dem Ziel eines Roll-Outs
in weitere Regionen und ggf. in weitere Indikationen

Methodik
Konsequent patientenzentrierte Prozesslogik — mit empathischer Begleitung

Projektdauer: 3 Jahre (2017-2019) Projektpartner:
Projektvolumen: 8,3 Mio. € « alle relevanten GKV-Kassen (Marktanteil > 80%)

_ _ +  Schlaganfall-Leistungserbringer in der Region OWL:
Anzahl betreuter Patienten: ca. 2000 Stroke Units, Rehakliniken, niedergelassene
Anzahl Lotsen: 15 Arzte/Arztenetze

Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe
Universitat Bielefeld

IT-Partner OFFIS

Regionalpolitik
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Vernetzung von patientenzentrierten Initiativen
In der Schlaganfall-Versorgung durch die Stiftung

» |nformationsaustausch z.B. durch Newsletter und durch die jahrliche
Lotsentagung Schlaganfall:

3. Lotsentagung Schlaganfall

am Mittwoch, 26. Oktober 2016
in Dresden

Leitthema: ,,Erfolgreiche Projekte vor Ort*

= Unterstltzung von Projekten in Deutschland (fachlich, kommunikativ)

» Durchfuhren eigener Projekte entlang der Versorgungskette
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In eigener Sache: Hohere Sichtbarkeit der
Schlaganfall-Hilfe fir die Betroffenen —
Projekt ,,Erstansprache

Patienten

Multiplikator ftr

Information .
Hilfestellung regionales Bekanntheitsgrad |
der Schlaganfall-Hilfe
Netzwerk
starken
Schlaganfall-Hilfe Rehabilitationsklinik
Partnerschaft
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Vielew. Vank fir llre Acfoserbcsambced!

Ihr Ansprechpartner:

Dr. Michael Brinkmeier
Vorstandsvorsitzender

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
Schulstral3e 22
33330 Gutersloh

Tel. 05241/ 9770-61
michael.brinkmeier@schlaganfall-hilfe.de

schlaganfall-hilfe.de
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