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Mama, denk an mich 
Informationen für Drogen 

konsumierende Frauen mit 

Kinderwunsch, Schwangere  

und Mütter  

Kontakt 

Suchberatungsstellen in Dresden 

 Jugend- und Drogenberatungsstelle 

 Suchtberatungs- und Behandlungsstelle Horizont 

 Suchtberatungs- und Behandlungsstellen der Diakonie 

 Suchtberatungs- und Behandlungsstelle Caritas 

 Suchtberatungs- und Behandlungsstelle GESOP 
 

Für Patientinnen aus dem Umland ist die jeweils regional 

zuständige Suchtberatungsstelle Ihr Ansprechpartner. 

Ambulanz für Suchterkrankungen  

Prof. Dr. med. Ulrich Zimmermann 

Universitätsklinikum Carl Gustav 

Carus Dresden an der TU Dresden 

Neugeborenenmedizin 

OA Dr. med. Jürgen Dinger, 

Prof. Dr. med. Mario Rüdiger 

Universitätsklinikum Carl Gustav 

Carus Dresden an der TU Dresden 

Frauenheilkunde und 

Geburtshilfe 

OA Dr. med. Katharina Nitzsche, 

Prof. Dr. med. Pauline Wimberger 

Universitätsklinikum Carl Gustav 

Carus Dresden an der TU Dresden 

Ihre Ansprechpartnerin zur  

ersten Kontaktaufnahme: 

Heike Menz 

Tel.: 0351-458 6633 

Mail: mama.dam@ukdd.de 

Aus folgenden Fachbereichen unterstützen wir Sie mit 

unserem Wissen und unseren Erfahrungen: 
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Sie wünschen sich ein Kind, sind  

bereits schwanger oder Mutter? 

Gleichzeitig nehmen sie gelegentlich 

oder regelmäßig Drogen? 

 

Drogenkonsum in der Schwangerschaft 

schadet Ihrem ungeborenen Kind und 

kann zu Schwierigkeiten bei der An-

passung an die neue Umgebung direkt 

nach der Geburt führen.  

Doch auch die langfristige geistige und 

körperliche Entwicklung Ihres Kindes 

kann durch Einnahme von Drogen vor 

der Geburt beeinträchtigt werden. 

 

Da Sie die wichtigste Bezugsperson für 

Ihr Kind sind, möchten wir Sie ermu-

tigen, bereits vor bzw. in der Schwan-

gerschaft erste Schritte in ein drogen-

freies Leben zu gehen.  

Wir unterstützen Sie auf diesem Weg, 

damit Ihr Kind ungestört in seiner Fa-

milie aufwachsen kann. 

 

Dafür ist es wichtig, dass Sie sich uns 

mit Ihrer Situation anvertrauen.  

So können wir als Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter der Frauenheilkunde, der 

Neugeborenenmedizin, der Ambulanz 

für Suchterkrankungen sowie der 

Suchtberatungsstellen gemeinsam mit 

Ihnen den Weg mit Ihrem Kind gut 

vorbereiten und begleiten. 

Ambulanz für 

Suchterkrankungen  

Wir bieten Ihnen vor, 

während und nach der 

Schwangerschaft ein The-

rapieprogramm zur Über-

windung von Suchtproble-

men 

Neugeborenenmedizin 

Wir untersuchen und 

betreuen Ihr Kind medi-

zinisch und begleiten 

Sie als Familie 

Frauenheilkunde und 

Geburtshilfe 

Wir begleiten Sie während 

der Schwangerschaft und 

der Geburt und  überwachen 

Ihre Gesundheit und die 

Ihres ungeborenen Kindes 

Suchtberatungsstellen 

Wir vermitteln Sie an die 

jeweiligen Ansprechpartner, 

beraten und begleiten Sie 

mit Ihrem Kind und unter-

stützen Sie über die Ent-

lassung hinaus 


