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Psychodynamik bei somatoformen Schmerzstérungen

Christoph Schilling, Dresden

Psychodynamisch ausgerichtete Psychotherapieformen verstehen die somatoforme Symptomatik in der Regel
vor dem Hintergrund eines innerseelischen Konfliktes oder struktureller Storungsanteile. Der Workshop bietet
eine kurze Einfihrung in das Verstandnis der psychodynamischen Denkweise und skizziert dann die haufigsten
Psychodynamik-Typen in der Behandlung von Patienten mit somatoformen Stérungen in Anlehnung an die

operationalisierte psychodynamische Diagnostik (OPD-2).
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