
SEX UND GENDER – EINE FRAGE DER IDENTITÄT?

Workshop F6  ǀ Freitag 22.09.2023

Geschlechtsdysphorie im Erwachsenenalter – vom Sinn und Unsinn einer 

Psychotherapie Dipl.-Psych. Joachim Weller

Die Gruppe von Menschen mit einer Geschlechtsdysphorie/ Geschlechts-
inkongruenz, die sich in der ambulanten Praxis vorstellt, zeigt sich sehr 
heterogen hinsichtlich ihrer Therapiemotivation, Behandlungsanliegen und 
Therapieziele. Ziel des Workshops ist, mittels Fallvignetten über das Navigieren 
und Driften in einer Psychotherapie ins Gespräch zu kommen - das alles im 
Spannungsfeld zwischen dem alten Transsexuellengesetz, dem neuen 
Selbstbestimmungsgesetz, der S3-Behandlungsrichtlinie, der MDK-
Begutachtungsrichtlinie und eben dem individuellen Fall des Betroffenen selbst 
und seinen Wünschen und Nicht-Wünschen. 

Zur Person:
Dipl.-Psych. Joachim Weller, Psychologischer Psychotherapeut (VT) in eigener Praxis in 
Dresden, Sexualtherapeut (DGfS), Supervisor (OPK)


