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Trink-Miktionsprotokoll

Nachname: Tag 1

Vorname:
Geburtsdatum: Datum . .20

Urinmenge (ml) Hose zur Toilette
Trinkmenge oder Harndrang gegangen

(ml) Windelgewicht | + ++ | feucht nass © ®

(g) + ++

Uhrzeit

07:00 - 08:00 60 + + ©

08:00 - 09:00 120

00:00 - 01:00

01:00 - 02:00

02:00 - 03:00

03:00 - 04: 00

04:00 - 05:00

05:00 - 06:00

06:00 - 07:00

07:00 - 08:00

08:00 - 09:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

22:00 - 23:00

23:00 - 24:00
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Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

Klinik und Poliklinik fiir Urologie
Klinikdirektor: Prof. Dr. med. C. Thomas

Nachname: Tag 2

Vorname:
Geburtsdatum: Datum __ . .20

Urinmenge (ml) zur Toilette
. Hose
Trinkmenge oder Harndrang gegangen

(ml) Windelgewicht | + ++ | feucht nass © A

(g) + ++

Uhrzeit

07:00 - 08:00 60 + + ©

08:00 - 09:00 120 X

00:00 - 01:00

01:00 - 02:00

02:00 - 03:00

03:00 - 04: 00

04:00 - 05:00

05:00 - 06:00

06:00 - 07:00

07:00 - 08:00

08:00 - 09:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

22:00 - 23:00

23:00 - 24:00
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Klinik und Poliklinik fiir Urologie
Klinikdirektor: Prof. Dr. med. C. Thomas

Erlauterungen zum ,, Trink-Miktionsprotokoll*

Liebe Eltern,

die Erstellung eines Trink-Miktionsprotokolls, das mindestens Uber zwei besser Uber drei
zusammenhangende Tage geflhrt werden soll, unterstitzt den behandelnden Urologen bei der
Ergrindung der Ursache der Beschwerden lhres Kindes.

Es ist wichtig dieses Protokoll sorgfaltig zu fuhren.

Das Trink- Miktionsprotokoll gibt die Mdéglichkeit, zu Uberprifen, ob lhr Kind ausreichend viel
trinkt, wie grofd die Harnblasenkapazitat ist, wie haufig und stark ein Harndrang auftritt und wie
oft und wann das Einnassen auftritt.

Ein Urologe kann anhand dieses Protokolls eine Therapie einleiten und den Erfolg der
Behandlung tberwachen.

So fiillen Sie das Trink-Miktionsprotokoll aus:
Die Spalte Uhrzeit flillen Sie bitte aus, wenn eines oder mehrere der folgenden Ereignisse eintritt:

o Trinkmenge: Schatzen Sie bitte ab wieviel lhr Kind zu welcher Uhrzeit getrunken hat.
Zum Beispiel fasst eine Kaffeetasse etwa 100 ml Flussigkeit, ein Becher oder ein grolies
Wasserglas etwa 200 ml.

e Urinmenge oder Windelgewicht: Hier tragen Sie bitte ein wieviel Urin ausgeschieden
wurde. Am einfachsten lasst sich die Urinmenge mit einem Messbecher bestimmen. Falls
Ihr Kind eine Windel getragen hat, die feucht wurde, wiegen Sie bitte eine trockene Windel
und im Anschluss die nasse Windel. Ziehen Sie die beiden Gewichte voneinander ab und
tragen Sie die Differenz in die jeweilige Spalte ein.

e Harndrang: Wenn lhr Kind einen Harndrang verspurt tragen Sie bitte ,+* ein und wenn
der Harndrang sehr stark war ,++“

o Hose: Notieren Sie bitte hier, wenn |hr Kind einnasst. Tragen Sie ein ,+“ ein wenn die
Hose nur feucht und ein ,++“ wenn sie richtig nass war.

o zur Toilette gegangen: Wenn |hr Kind zur Toilette gegangen ist tragen Sie hier bitte zur
richtigen Uhrzeit ein ,©" und wenn lhr Kind es nicht zur Toilette geschafft hat ein ,®".

Denken Sie bitte daran, das Miktionsprotokoll zu lhrem Besuch in der Urologie
mitzubringen!
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