Sehr geehrte Patienten, sehr geehrte Gaste

Wir mochten lhnen taglich ein Gericht anbieten, dagen Brennwert zwischen
400 und 600 kcal fir eine Normalportion nicht Uldn®itet. Sollten Sie eine
Vorsuppe und ein Dessert dazu wahlen, erhdoht siedsed Wert um
durchschnittlich 150 kcal.

Wir haben beliebte Gerichte der aktuell trendigemdu populéaren
internationalen Kichen ,around the world“ aber aucter regionalen Kiiche
fur diese Angebote ausgewahlt.

Das Besondere — alle Gerichte sind mit reichlichsdnem Gemise oft
kombiniert mit Fisch, aber auch mit Fleisch und amnt®nreicherung von
Karnitin, Omega-3-Fettsauren und Artischockenextrak unterschiedlichen,
dem Gericht angepassten Dosierungen hergestelt.R&izepturen und Zutaten
sind so ausgewahlt und zusammengestellt, dass aisgewogene Balance
zwischen Nahrstoffen und Vitaminen sowie dem Gesgdhantstehen kann.

Mit unserem Konzept
Gesund geniel3en — Vital (er)leben

mochten wir lhnen Anregungen geben, durch eine eausgene, gesunde
Erndahrung eine Harmonie zwischen Alltag und dems@samensein mit der
Familie, Freunden und Bekannten und dem ErlebedrsmahSeiten des Lebens —
zum Beispiel lhre Genesung — herzustellen. Einenackhafte und gesunde
Mahlzeit kann sehr viel zu diesem Wohlbefindemdzgan.

Sie finden diese Gerichte in unserem Wochenspaisggkennzeichnet mit dem
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Das Team der Universitatsklinikum Dresden Servio&8 winscht Ihnen beim
Entdecken auf dieser kulinarischen Reise viel i@ggn und guten Appetit!




