Universitatsklinikum Carl Gustav Carus
DIE DRESDNER.

Gesundheit zum Essen

Zentralktche, Haus 38




Frihstlcksangebot

Wir winschen unseren Patienten einen
guten Appetit und baldige Genesung.

Wahlen Sie aus unserem Sortiment

Zum Fruhsttck kdnnen Sie zwischen einer groBen Tasse Kaffee oder verschiedenen Teesorten
auswahlen. AuBerdem bietet die Stationskliche auch Milch und Buttermilch an.

Stellen Sie sich lIhr Fruhstlck individuell zusammen:

Marmelade Butter 109

Diabetiker Marmelade Margarine 10g

Pflaumenmus Milch-Haferflockensuppe 0,25
Honig Milchsuppe 0,251

Nussaufstrich Krauterquark oder Quark natur

Brotchen

Aus diesem Sortiment konnen Sie

Weizenschrotbrétchen bis zu 3 Komponenten wahlen:

Weizenbrot Streichwurst
Vollkornbrot Aufschnitt
Mischbrot Schnittkase
Knackebrot Streichkase
Zwieback (von Station) gekochtes Ei
Filinchen (von Station)

Diabetiker erhalten zum zweiten Frihstlck als Zwischenmahlzeit im

taglichen Wechsel: Obst, Joghurt, Diatkakao und Fruchtquark.



Frihstlcksangebot

Wir winschen unseren Patienten einen
guten Appetit und baldige Genesung.

Wahlen Sie aus unserem Sortiment

Alle anderen Komponenten wahlen Sie bitte aus der Stationsspeisekarte.

Butter- Krauter- Kalbs- Rindersalami

schnittkase frischkase leberwurst

Krauter- Schmelzkase grobe Bierschinken

schnittkase Mettwurst

Edamer Frischkase Kassler- gekochter

Schnittkase natur leberwurst Putenbrust-
braten

Tilsitter Scheiblette Hahnchen- Leberkase

Schnittkase pastete

Gouda Kochkase Schnittlauch- Jagdwurst

Schnittkase leberwurst

Emmentaler Schmelzkase Teewurst Frahlings-

Schnittkase lyoner

Maasdamer Frischkase Zwiebel- Lachsschinken

Schnittkase natur mettwurst




Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarische Kost

Mittagsangebot
Woche vom 19.04. bis 25.04.2010

Wir wiinschen unseren Patienten einen
guten Appetit und baldige Genesung.

Kindermenu

Mo

Di

Do

Fr

Sa

So

Fadennudelsuppe D 4 Fadennudelsuppe D @ 4 Fadennudelsuppe 4
Tilapiafilet Spirelli Milchreis Omelett
auf buntem Gemuse in Schinken- mit Kirschsol3e, mit Gemusefillung,
mit fruchtiger Sol3e Champignon-SoR3e Zucker und Zimt dazu Kartoffelpiree
u. Basmatireis mit Pesto | vital u. Eisberg-Mohren-Salat und Mohren-Apfel-Salat
Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst
kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH
539 30 12 76 653 26 23 90 690 22 7 118 320 7 12 41
D Spargelcremesuppe D Spargelcremesuppe D
Linseneintopf Truthahngeschnetzeltes Gemusesilze Wourstgulasch
mit Kasslerfleisch mit Brokkoliréschen mit Remoulade mit Hérnchennudeln,
und Kartoffelwirfeln und Reis an Bratkartoffeln dazu ein Eisbergsalat
d? und gemischtem Salat
Joghurt Joghurt vital Joghurt Joghurt
kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH
692 38 24 73 541 33 24 32 949 30 60 72 609 40 7 87
Krautercremesuppe D 4 Krautercremesuppe D 4 Krautercremesuppe 4 Tomatencremesuppe
Bratwurst Seelachsfilet gediinstet Gemusebratling Kartoffelpuffer
mit BratensolRRe, in SenfsolRe auf KrautersoRRe mit Apfelmus,
Sauerkraut mit Kartoffeln, 0 mit Balkangemuse Zucker und Zimt
und Kartoffelplree dazu Rote Bete vital und Kartoffeln
Obst Obst Obst Obst
kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH
649 29 40 40 370 30 7 39 663 15 17 102 528 6 17 85
D Eierflddchensuppe D D
Bohneneintopf Rinderhacksteak Andalusischer Gyros
mit Rindfleisch mit Brokkoli Kartoffeltopf vom Putenfleisch
und Kartoffelwdirfeln und Kartoffelpuree mit Schwarzwurzel d? mit Risi-Bisi
und Basilikumpesto vital . Eisberg-Mohren-Salat
Vanillequark Vanillequark Vanillequark Vanillequark
kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH
331 26 12 34 619 47 25 62 220 6 14 14 583 32 28 51
Blumenkohlcremes. D Blumenkohlcremes. D Blumenkohlcremesuppe
Red Snapper Omelett Kaiserschmarrn Partybeefsteak
auf fruchtiger 0 auf Spinat mit VanillesolRe auf milder Zigeunersol3e
TomatensoR3e vital mit Kartoffeln mit gemischtem Gemuse
mit Reis und Spritzkartoffeln
Obst Obst Johannisbeeren Obst
kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH
523 35 12 79 387 17 12 47 750 23 31 104 504 17 25 51
D Tomatencremesuppe D Tomatencremesuppe D
Liptauer Quark Nudelpfanne Veget. Kohlroulade Piratenfisch
mit feiner Leberwurst, mit Schinken, Gemiise 0 auf Krautsol3e mit Krauterbutter
Butter, Kartoffeln und TomatensoRRe vital mit Kartoffeln und Kartoffelpuree,
und gemischtem Salat dazu gemischter Salat
Schokopudding Schokopudding Schokopudding Schokopudding
kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH
619 24 28 58 453 26 10 72 604 25 20 74 7252 | 18 42 66
Buchstabensuppe D | 4 Buchstabensuppe D | 4 Buchstabensuppe D | 4
Rinderroulade Putenrdlichen Gefiillte Zucchini Schweinebraten
mit Apfelrotkohl mit Spinatfullung auf Ratatouillegemuise mit Fingermdhrchen
und Kartoffelknddeln an Kaisergemuse mit Kartoffeln 0 und Spatzle
9 und Kartoffeln 9 vital
Pfirsichkompott Pfirsichkompott Pfirsichkompott 9 Pfirsichkompott
kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH kcal EW Fett KH

450 33 12 47

361 25 10 39

488 15 18 56

540 29 19 62

ZZulV = Zusatzstoff-Zulassungsverordnung = deklarationspflichtige Zusatzstoffe und Zutaten — siehe Aushang auf Station.




Abendangebot

Woche vom 19.04. bis 25.04.2010
Wir wiinschen unseren Patienten einen
guten Appetit und baldige Genesung.

Aufschnitt/ Streichwurst | Kase

Rindsjagdwurst Schnittkase
Bierschinken Camembert / Weichkéase
Blutwurst VK, DVK Frischkase
Salami VK, DVK Schmelzkase
Schinken roh Sauermilchkase VK, DVK
Schinken gekocht Babybel VK, DVK
Putensaftfleisch Vegetarische Pastete VK, DVK
Truthahnlyoner i
Leberwurst
Teewurst

Frischkostbeilagen pikante Beilagen

kleiner Beilagensalat marinierter Wurstsalat
oder oder
Gewdrzgurken Kase-Geflugel-Salat
oder oder
Gemdusestlicke marinierter Fisch
oder oder
Obst Partywiener
oder oder
Joghurt Krauterquark

ZZulV = Zusatzstoff-Zulassungsverordnung = deklarationspflichtige Zusatzstoffe und Zutaten — siehe Aushang auf Station.



W Abendangebot

Wir wiinschen unseren Patienten einen
guten Appetit und baldige Genesung.

Pakiontenkiche

Wahlen Sie aus unserem Sortiment
zum Abendessen

Sie haben die Méglichkeit, aus dem

Tagesangebot eine unserer 4 Abend-
platten auszuwahlen

Gemischte Abendplatte Butter 10g

Vollkost

Gemischte Abendplatte Margarine 10g

Leichte Vollkost

Aufschnittplatte Mischbrot

Kaseplatte Vollkornbrot
Weizenbrot

Salatteller mit Schinken Knackebrot

Salatteller mit Feta-Kase Zwieback (von Station)

Salatteller mit Mozzarella Filinchen (von Station)

Die Stationsklche bietet Ihnen verschiedene Teesorten zum Abendbrot.

Zucker oder SuBstoff sind auch auf Wunsch erhaltlich.




lhre Meinung ist uns wichtig

Medizinisch das Beste zu tun und gleichzeitig ein Umfeld zu schaffen,

in dem Sie sich wohl fihlen — das liegt uns am Herzen. Denn wir wissen,
damit geht Ihre Genesung besser und schneller voran. Wir bemihen uns,
lhnen taglich abwechslungsreiche und gesunde Speisen anzubieten und
dies mit freundlicher Zuwendung. Bitte teilen Sie uns mit, ob uns das
gelingt. Ihre Anregungen und Hinweise mdchten wir gern berlcksichtigen,
damit Sie sich taglich gut versorgt fiihlen. l /(1
Unsere Hostessen und Mitarbeiter des Pflegedienstes nehmen Ihren aus- j{

geflllten Fragebogen entgegen. Sie kdnnen uns gern auch telefonisch / 'l // Ira
erreichen. Kiichenhotline Tel.: 2277 oder 3388 (intern kostenfrei). UKD Service GmbH, Hostessen

IE nein

Entsprach die Mahlzeit der Bestellung?

Wurde die verordnete Kostform eingehalten?

War die Hauptmahlzeit beim Servieren heif3?

weniger

gut

Wie war das Angebot an frischem Obst, Salat und Gemuse?

Hat es Ihnen geschmeckt?

War die Hostess kompetent und freundlich?

Weitere Hinweise, Winsche und Anregungen nehmen wir gern entgegen:

Angaben freiwillig

Name:
Station:

Wir bedanken uns fur Ihre Unterstitzung.
Das Team der Universitatsklinikum Dresden Service GmbH wuiinscht Ihnen baldige Genesung.



Zusatzstoff-Kennzeichnung
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Zusatzstoffe

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff oder konserviert

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker

geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit SUBungsmitteln

enthalt eine Phenylalaninquelle

kann bei GbermaBigem Verzehr abfihrend wirken






