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Ziel der Weiterbildung 

An der Carus Akademie des Universitätsklinikums Dresden besteht für Pflegekräfte der Fachrichtung 
Psychiatrie – mit Weiterbildungsabschluss als Fachgesundheits- und Krankenpfleger/-in für 
allgemeine Psychiatrie - die Möglichkeit, eine Zusatzqualifikation zu erwerben und die berufliche 
Kompetenz mit speziellem Wissen in der Psychosomatik und Psychotherapie zu erweitern.   
Im Rahmen der Weiterbildung erlangen die Teilnehmer/-innen Kenntnisse zur psychosomatischen 
Pflege  sowie einen Überblick über verschiedene Therapieverfahren. Des Weiteren werden 
psychische Störungen in deren Verlauf und Therapie unter pflegerischen Aspekten 
handlungsorientiert erörtert, wobei Borderline Persönlichkeitsstörungen sowie Somatoforme 
Störungen den Schwerpunkt bilden. Besondere Beachtung finden die Themenbereiche der 
Kommunikation und Gesprächsführung vor dem Hintergrund der beruflichen Erfahrung.  
Die Inhalte des Curriculums werden mit Workshops zur Fallarbeit und Reflexion ergänzt, um das 
Gelernte zu vertiefen und den konkreten praktischen Bezug zu gewährleisten.  
Aktives, fallbezogenes Lernen mit vielfältigen übenden Anteilen ermöglicht den Teilnehmer/-innen, 
sich das Wissen  in einer konstruktiven und motivierenden Atmosphäre anzueignen und die 
Weiterbildung als persönliche Bereicherung zu erleben.   
 
 
 

Grundlage der Weiterbildung 

Die Zusatzqualifikation wird auf Grundlage der Verordnung des Sächsischen Staatsministeriums für 
Soziales zur Regelung der Weiterbildung in den Gesundheitsfachberufen vom 22. Mai 2007 mit 
staatlicher Anerkennung durchgeführt. 
 
Die inhaltliche Gestaltung erfolgt in Zusammenarbeit mit der Klinik und Poliklinik für Psychotherapie 
und Psychosomatik am Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden. 
 
 
 

Dauer und Gliederung 

Die Weiterbildung umfasst insgesamt 92 Stunden. Diese sind unterteilt in theoretischen Unterricht und  
Workshops mit dem Schwerpunkt Fallarbeit und Reflexion.  
 

 

Ablauf der Weiterbildung 

1. Kurs im Zeitraum von Juni/2013 – September 2013 
2. Kurs: derzeit nicht geplant, Anfragen an carola.leibbrand@uniklinikum-dresden.de 
 

 
 

Aufnahmevoraussetzung 

Eine erfolgreich abgeschlossene Fachweiterbildung in der allgemeinen Psychiatrie, mit der 
Berechtigung zum Führen der entsprechenden Weiterbildungsbezeichnung ist die Voraussetzung für 
den Erwerb der Zusatzqualifikation.  

 

 

Bescheinigung 

Bei regelmäßiger Teilnahme wird eine Bescheinigung über die erworbene Zusatzqualifikation in der 
Psychiatrie nach dem Muster der Weiterbildungsverordnung ausgestellt. 
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Inhalte 

 
 
Themenbereich I: Besonderheiten der Psychosomatischen Pflege              16 Std.  
 

1.1 Grundlagen der Pflege in der Psychosomatik und Psychotherapie 
1.1.1 Tätigkeitsprofil, Rollenanforderungen, Rolleninterpretation 
1.1.2 Pflegeplanung 
 
 
Themenbereich II: Fachwissenschaft Psychosomatik und Psychotherapie                         64 Std.  
 

2.1 Kontext Psychosomatik und Psychotherapie 
2.2 Psychische Erkrankungen 
2.3 Überblick Psychotherapeutische Verfahren und spezielle Methoden 
2.4 Kommunikation/Gesprächsführung 
2.4 Schwerpunkt Borderline Persönlichkeitsstörung 
2.5 Schwerpunkt Somatoforme Störungen 
2.6 Entspannungsverfahren 
 
 
Themenbereich III: Fallarbeit, Reflexion                 12 Std.
                       
                   insgesamt 92 Stunden 
 
 

 

Organisation 

 
 
Kursgebühr:   490,00€  
 
Anmeldung       auf Anfrage 
 
Kursleitung:  Carola Leibbrand, Dipl.-Pflegew. (FH) 
   Departmentleiterin berufliche Weiterentwicklung 
   Telefon  0351 458-3316 
   E-Mail  carola.leibbrand@uniklinikum-dresden.de 
 
Bewerbung:  Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden 
   an der TU Dresden AöR 
   Carus Akademie 
   Fetscherstraße 74 
   01307 Dresden 
 
                                      Der Bewerbung fügen Sie bitte bei:  

- Kopie der Berufserlaubnis 

- Kopie des Zeugnisses/der Urkunde der Fachweiterbildung 

- Allgemeine Psychiatrie 
 
 
 
    
 

 
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: 
 
www.uniklinikum-dresden.de 

> Bildung und Karriere 
> Carus-Akademie 

mailto:carola.leibbrand@uniklinikum-dresden.de

