
ORGANISATION UND ANMELDUNG

Kursleitung
Carola Leibbrand 
Dipl.-Pflegewirtin (FH) 
Departmentleiterin Berufliche Weiterentwicklung 
Carus Akademie am Universitätsklinikum  
Carl Gustav Carus Dresden 
Telefon 0351 458-3316 
E-Mail carola.leibbrand@uniklinikum-dresden.de

Wissenschaftliche Beratung
Prof. Dr. med. habil. Kerstin Weidner

Ablauf*
Beginn 17.10.2016 
Dauer 2 Jahre 
Form berufsbegleitend 
Kurstage Blockwochen

Kursgebühr**
Grundstufe 1050 €, zzgl.   60 € Prüfungsgebühren
Aufbaustufe 2150 €,  zzgl. 105 € Prüfungsgebühren  

zzgl. 20 Stunden Selbsterfahrung  
in Eigenleistung

Anmeldeschluss 30.06.2016 (danach auf Anfrage)

Ihren Bewerbungsunterlagen fügen Sie bitte bei
• Anmeldebogen für Weiterbildungen (s. Internet)
• Bewerbungsschreiben und tabellarischer Lebenslauf
• beglaubigte Kopie des Zeugnisses über die staatliche 

Prüfung im Ausbildungsberuf
• beglaubigte Kopie der Berufserlaubnis
• Delegation/Einverständnis des Arbeitgebers
• Nachweis einer Tätigkeit in den jeweiligen Arbeitsfeldern 

der angestrebten Weiterbildungsrichtung von mindes-
tens 24 Monaten innerhalb der letzten 5 Jahre

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
an der TU Dresden AöR · Carus Akademie 
Fetscherstraße 74 · 01307 Dresden

Mehr Informationen finden Sie unter
www.uniklinikum-dresden.de
                      > Bildung und Karriere
      > Carus Akademie

 * es gelten die Ferienregelungen des Freistaates Sachsen, **Änderungen vorbehalten

SO FINDEN SIE UNS

Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden 
an der TU Dresden AöRFetscherstraße 74 
01307 Dresden

Veranstaltungsort
Carus Akademie am Universitätsklinikum 
Carl Gustav Carus Dresden
Haus 100 
Alemannenstraße 14 
01309 Dresden

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Sie erreichen uns mit den Straßenbahnlinien 6 und 12
(Haltestelle Königsheimplatz oder Lene-Glatzer-Straße).

Anfahrt mit PKW
Die Carus Akademie am Universitätsklinikum Carl Gustav 
Carus Dresden befindet sich in einem sanierten Schulge-
bäude. Entlang der Alemannenstraße und den umliegenden 
Seitenstraßen bestehen Parkmöglichkeiten. Alternativ steht 
Ihnen an der Haupteinfahrt Fiedlerstraße des Universitätskli-
nikums unser Parkhaus (kostenpflichtig) mit 500 Stellplätzen 
zur Verfügung (ca. 10 Minuten Fußweg).

Berufliche Fachweiterbildung

Psychosomatik  
und Psychotherapie
10/2016 – 09/2018
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STRUKTUR UND INHALTE

Theoretischer und praktischer Unterricht
Aufbaustufe 470 Stunden

Modul 10.1
Pflegefachwissen in der Psychosomatik und Psychotherapie
100 Stunden

Modul 10.2
Fachwissenschaft Psychiatrische Grundlagen
30 Stunden

Modul 10.3
Fachwissenschaft Psychosomatik und Psychotherapie
180 Stunden

Modul 10.4
Spezifische Sozialwissenschaft in der Psychosomatik  
und Psychotherapie, 40 Stunden

Modul 10.5
Rechtslehre, 40 Stunden

Modul 10.6
Selbsterfahrung/Fallarbeit
80 Stunden

Modul 10.7
Praktische Weiterbildung
2000 Stunden

Fachbereich Zeitstunden
Allgemeine Psychosomatik (i.d.R. eige-
ner Arbeitsbereich)

800

Externe psychosomatische Einrichtung 200
Allgemeine Psychiatrie 200
Tageskliniken oder komplementäre 
Einrichtungen

200

Ein Wahlbereich, insbesondere Kin-
der- und Jugendpsychiatrie, betreutes 
Wohnen, ambulante Einrichtungen, 
Beratungsstellen

200

Nachweis der Teilnahme bzw. Durch-
führung pflegerisch-therapeutischer 
Tätigkeiten bei speziellen Indikationen 
(im Rahmen der absolvierten Praktika)

400

Gesamt 2000

STRUKTUR UND INHALTE

Ziele der Weiterbildung 
An der Carus Akademie am Universitätsklinikum Carl Gustav 
Carus Dresden besteht für Pflegekräfte der Fachrichtung 
Psychosomatik und Psychotherapie die Möglichkeit, einen 
staatlich anerkannten Abschluss zu erzielen. Innerhalb der 
Grundstufe werden relevante wissenschaftliche und be-
triebswirtschaftliche Inhalte vermittelt. In der anschließenden 
Aufbaustufe liegt der Schwerpunkt im Erlangen systemati-
schen und handlungsorientierten Fachwissens, welches an 
die Kompetenz der Teilnehmer/-innen anknüpft und sich an 
den praktischen Erfordernissen der Einrichtungen orientiert. 
Die Teilnehmer/-innen erweitern ihr Kompetenzprofil und 
werden befähigt, sich konzeptionell in die Weiterentwicklung 
psychosomatischer Pflege einzubringen. Aktives, fallbezoge-
nes Lernen mit vielfältigen übenden Anteilen ermöglicht den 
Teilnehmer/-innen, sich das Wissen in einer konstruktiven 
und motivierenden Atmosphäre anzueignen und die Weiter-
bildung als persönliche Bereicherung zu erleben.

Teilnahmevoraussetzungen
1. Berufsabschluss in einem Gesundheitsfachberuf 

nach § 2 Abs.2 Nr. 1, 5 oder 6 SächsGfbWBG als Ge-
sundheits- und Krankenpfleger/-in, Gesundheits- und 
Kinderkrankenpfleger/-in oder Altenpfleger/-in und

2. Tätigkeit in den jeweiligen Arbeitsfeldern der angestrebten 
Weiterbildungsrichtung von mindestens 24 Monaten inner-
halb der letzten 5 Jahre

Dauer und Gliederung der Weiterbildung
Die Weiterbildung gliedert sich in Module und erfordert einen 
Arbeitsaufwand von mindestens 3080 Stunden:

 - 720 Präsenzstunden als theoretischer und praktischer 
Unterricht

 - 360 Stunden als Selbststudium und
 - 2000 Stunden als praktische Weiterbildung 

Das Selbststudium ist für das Vor- und Nachbereiten der 
Präsenzstunden sowie zur Prüfungsvorbereitung vorgese-
hen und von den Teilnehmenden selbst zu gestalten. Die 
Module des theoretischen Unterrichts schließen mit einer 
schriftlichen Prüfung ab, der praktische Teil der Weiterbil-
dung mit einer praktischen und einer mündlichen Prüfung.

STRUKTUR UND INHALTE

Weiterbildungsbezeichnung
Der erfolgreiche Abschluss der Weiterbildung berechtigt zum 
Führen der Bezeichnung:

• Fachgesundheits- und Krankenpfleger/-in für Psychosoma-
tik und Psychotherapie 

• Fachgesundheits- und Kinderkrankenpfleger/-in für Psy-
chosomatik und Psychotherapie 

• Fachaltenpfleger/-in für Psychosomatik und Psychotherapie

Grundlage der Weiterbildung
Die Weiterbildung wird auf Grundlage des Gesetzes über die 
Weiterbildung in den Gesundheitsfachberufen im Freistaat 
Sachsen  (SächsGfbWBG) vom 4. November 2002, rechts-
bereinigt mit Stand vom 1. März 2012 sowie der Verord-
nung des Sächsischen Staatsministeriums für Soziales und 
Verbraucherschutz über die  Weiterbildung in den Gesund-
heitsfachberufen (SächsGfbWBVO) vom 22. Mai 2007, 
rechtsbereinigt mit Stand vom 2. Juli 2013 mit staatlicher 
Anerkennung durchgeführt.

Theoretischer und praktischer Unterricht
Grundstufe 250 Stunden

Modul 1.1
Pflegewissenschaft, Pflegepraxis, Pflegeforschung, Erste Hilfe

Modul 1.2
Gesundheitswissenschaft

Modul 1.3
Qualitätsmanagement

Modul 1.4
Sozialwissenschaft

Modul 1.5
Betriebswirtschaft und Organisation

Eine erfolgreich abgeschlossene Grundstufe berechtigt zur 
Fortsetzung der Weiterbildung in der Aufbaustufe „Psychoso-
matik und Psychotherapie“ oder in einer anderen Fachrichtung.


