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Hintergrund

- Zunahme der Pravalenz von Nahrungsmittelallergien sowie atopischer Dermatitis mit
entsprechenden Einschrankungen der Lebensqualitdt/ potentiell schweren Verldufen
(Anaphylaxie)/ hohen Kosten fiir das Gesundheitssystem

- Gibt es einen Zusammenhang zwischen maternaler Erndhrung und demAuftreten von kindlichen
Nahrungsmittelallergien/ atopischer Dermatitis und entsprechende Praventionsmdoglichkeiten?

Zusammenfassung der Ergebnisse

- systematische Ubersicht aus Studien 2019-2023 (3 systemat. Reviewstudien, 3 Kohortenstudien, 6
Reviewstudien)
- erste Sensibilisierungen finden bereits in utero statt:

Uber fetale Magen-Darm-Schleimhaut sowie lber plazentagadngige IgG-Antigen-Komplexe
- der regelmaRige Verzehr von Kuhmilch sowie Erdnuss und Baumniissen wahrend der
Schwangerschaft hat eine protektive Wirkung bezogen auf entsprechende Nahrungsmittelallergien
- eine (nicht indizierte) Eliminationsdidt wahrend der Schwangerschaft/ Stillzeit ist mit einem
erhohten Allergierisiko assoziiert
- der Verzehr von Joghurt und Probiotika wahrend der Schwangerschaft hat einen protektiven Effekt
bezliglich atopischer Dermatitis
- resistente Starke sowie Gefllgelprotein haben einen nicht-protektiven, dh. férdernden Effekt
bezogen auf atopische Dermatitis
- die Datenlage zu Vitamin D, Vitamin A, Vitamin E und Fischol ist noch nicht abschlieBend geklart
(potentiell protektiv)

Starken

hohe klinische Relevanz durch hohe Pravalenz
einfach umzusetzen bei entsprechender Kenntnis

Limitationen

verschiedene Studiendesigns, z.T. ungenaue Verzehrmengen, Ableitung allg.
Erndhrungsempfehlung unklar, Existenz (alterer) widersprichl. Studien, Atopierisiko auf atop.
Dermatitis begrenzt

Fazit

Verzehr von potentiellen Allergenen wie Kuhmilch, Erdnuss und Baumniissen durch Schwangere
protektiv bezliglich Nahrungsmittelallergien beim Kind, noch keine konkrete Erndhrungsempfehlung
ableitbar
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