Stichwort: Vitamin D

Vitamin D3 Uberdosierung bei einem Saugling
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Hintergrund

Aufnahme eine sieben Monate alten Sauglings mit Exsikkose und Vigilanzminderung auf
Intensivstation

Ergebnisse

Sonographisch Nephrokalzinose Grad Ii

Adrenogenitales Syndrom mit Salzverlustwurde ausgeschlossen Patient erhielt ab Alter fiinf Monate
hochkonzentriertes Vitamin D haltiges Nahrungserganzungsmittel (40 gtt Vitamin D3 t&glich)
Dreiwochige Therapie: Prednisolon, Furosemid, Kalziumarme Diat waren notwendig bis Na+, K+,
Ca++ wieder im Normbereich, 25 Hydroxy-cholecalciferol weiter erhéht (278ng/ml)

Stérken

Vitamin D Zufuhr bei Sduglingen Gber Muttermilch, Sauglingsnahrung und orale Supplementierung
diskutiert

Limitation

Fallbericht

Fazit

Langfristige Uberdosierung von Vitamin D3 kann zur Hyperkalzidmie fiihren und lebensbedrohlich
sein.

Versehentliche Uberdosierung bei Siuglingen besonders durch hochkonzentrierte fliissige
Darreichungsform

Als héchste sichere tagliche Zufuhr gelten bei Sduglingen 25 bis 35 pg/d, wobei dieser Wert deutlich
liber dem physiologischen Bedarf liegt.
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