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Immediate skin-to-skin contact after birth ensures stable thermoregulation in very preterm
infants in high-resource settings
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Hintergrund

-die postnatale Thermoregulation ist ein bekanntes Problem bei Neugeborenen und insbesondere
bei Frihgeborenen, Temperaturstabiliat ist definiert als Kérpertemperatur zw. 36,5 und 37,4 °C.
-die postnatale Hypothermie ist fiir VLBW eine Risiko hinsichtlich Mortalitat und Morbiditat
-welchen Einfluss hat sofortiges Kanguruhen mit den Eltern auf die Theromregulation von VLBW?

Zusammenfassung der Ergebnisse

- sekundéare Analyse von Daten der Immediate Parent-Infant Skin-To-Skin Study (IPISTOSS)

- randomisierte klinische Studie mit 2 parallelen Armen (Kanguruhen als Intervention versus
konventionelle Versorgung in den ersten 6 Stunden nach Geburt)

- skandinavische Multicenterstudie, April 2018 bis Juni 2021, Friihgeborene mit GA 28+0 bis 32+6,
Einschluss von 91 FG

- Messung der axillaren Temperatur nach 15 min und 60 min nach Geburt, dann stiindlich bis 6
Stunden nach Geburt

- die mediane Dauer des Kanguruhens in der Interventionsgruppe in den ersten 6 Stunden nach
Geburt betrug 5 h, die mediane Dauer bis zur Initiierung des Kanguruhens nach Geburt 0,4 h.

- die mittlere axillaire Temperatur war in beiden Gruppen im Normalbereich und lag in der
Kanguruhgruppe ca. 0,2 °C tiefer.

- in der Kanguruhgruppe traten weniger Ereignisse mit Hyperthermie in den ersten 6 Stunden
postnatal auf.

Starken

IPISTOSS ist eine der wenigen Studien Uber rasches postnatales Kanguruhen in Industrielandern.

Limitationen

keine kontinuierliche Temperaturmessung der Friihgeborenen
keine Kérpertemperaturmessung des Elternteils, der das Kanguruhen durchfiihrt

Fazit

Sorgen um die Temperaturstabilitit (insbesondere Unterkiihlung) sehr kleiner Friihgeborener beim
Kanguruhen direkt nach der Geburt sind unbegriindet.
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