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Hintergrund

- Die Blutentnahme gehort zu den am haufigsten durchgefiihrten schmerzhaften MalRinahmen, die
wahrend einer medizinischen Behandlung/ Betreuung bei Neugeborenen durchgefihrt werden.

- Kann eine Kombination von Pucken und Gabe von Saccharose-Losung den Schmerz durch eine
Blutentnahme besser lindern als die einzelnen MaRnahmen?

Zusammenfassung der Ergebnisse

- 60 Neugeborene der Neugeborenenabteilung des Amirkola Children's Hospital in Babol (Iran).
Einschlusskriterien: Reifealter 37 bis 42 SSW, 5 Minuten-Apgar >7, stabile Vitalparameter vor der
Blutentnahme, keine vorangegangenen Blutentnahmen in den letzten sechs Stunden.
Ausgeschlossen: Reifgeborene mit angeborenen/ genetischen Erkrankungen/ Abnormitaten,
Siuglinge, die in der Schwangerschaft Antikonvulsiva/ Antidepressiva ausgesetzt waren,
vorangegangene chirurgische Eingriffe mit Anasthesie, Gabe von Sedativa in den letzten 12 Stunden.
Erfasst wurde vor/ wahrend/ nach der Blutentnahme der Neonatal Pain Management Score (PIPP).
- Outcome: Die Kombination aus Saccharose-Lésung (24%, 0,2ml/kg) und Pucken kann die
Schmerzintensitat signifikant reduzieren im Vergleich zu den einzeln angewandten Methoden.

Starken

Randomisierte klinische Studie mit Kontrollgruppen, die eine Kombination aus nicht-
pharmakologischen Methoden zur Schmerzreduktion untersucht.

Limitationen

Relativ kleine GrofRen der einzelnen Gruppen, Einfliisse wie allgemeiner Larm auf Station, Alarme
der Monitore etc. konnten nicht eliminiert/ berticksichtigt werden.

Fazit

Durch wenig Mehraufwand kann der Schmerz bei der Blutentnahme bei Neugeborenen deutlich
reduziert werden.
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