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Hintergrund

Schwangere und Stillende wurden initial von mRNA-Covid-Impfstoffstudien ausgeschlossen. Es
liegen wenige Daten zu Sicherheit und Wirksamkeit der Impfung bei Schwangeren und Stillenden
vor. Viele Miitter haben Vorbehalte. Dies ist eine der ersten Studien (Durchfihrung 2021) zum
Thema.

Zusammenfassung der Ergebnisse

- 50 stillende Mdtter, mittleres Alter der Sduglinge 5 Monate. IgG- und IgM-Bestimmung im
mitterlichen Blut, sowie IgG- und IgA-Bestimmung in der Milch, in Subkohorte auch IgG-
Bestimmung bei Sduglingen. Zeitpunkt: vor, zwischen und nach beiden Impfdosen

- keine schwerwiegenden Nebenwirkungen. Unspezifische, leichte Nebenwirkungen in Einzelfallen:
verminderte Milchproduktion der Mutter, Schlafprobleme und gastrointestinale Probleme beim
Saugling

- keine Immunantwort des Sauglings (i.S. kindlicher IgG im Blut) nachweisbar (wie beispielsweise bei
Impfung von Schwangeren / in utero)

Starken

eine der ersten Studien zur Impfantwort und -sicherheit bei stillen Miittern
n=50

Limitationen

keine Kontrollgruppe

Fazit

Impfung in der Stillzeit sind sicher, induzieren jedoch im Gegensatz zur Impfung in der
Schwangerschaft keine Immunantwort / aktive Immunisierung des Sauglings
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