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,Cannabis ist nie das Mittel der ersten Wah

Die Freigabe als Medikament weckt groBe Hoffnungen -
zu Unrecht, sagt ein Schmerzprofessor aus Dresden.
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F - ST Die Hanfpflanze ist ein Hingucker. Uber den
4 . medizinischen Nutzen von Cannabis — so

p der wissenschaftliche Name — gehen die

Meinungen aber auseinander.

Der Bundestag hat im Januar Cannabis als Fertigarzneimittel zugelassen. Seitdem wollen
immer mehr Patienten ein entsprechendes Rezept — und Arzte sind verunsichert, ob sie dem
Wunsch nachkommen sollen. Die SZ sprach mit Professor Rainer Sabatowski, Leiter des
Schmerzentrums am Dresdner Universitatsklinikum.

Herr Professor Sabatowski, ich leide seit ldngerer Zeit unter ziemlich heftigen
Riickenschmerzen. Wiirden Sie mir Cannabis verschreiben?

Nein. Fiir Riickenschmerzen gibt es eine Reihe erprobter Therapien —
sowohl medikamentds als auch nichtmedikamentds. Cannabis gehort
nicht dazu.

Gut, dann gehe ich eben zu einem anderen Arzt, der das weniger
eng sieht.

Kann sein, dass lhnen ein Kollege das verschreibt, wenn Sie Gliick haben. Oder Pech.



Warum Pech?

Weil vollig unklar ist, ob Sie davon einen Nutzen haben oder eher einen Schaden erleiden.
Der Arzt muss die Verordnung vertreten kénnen — ich kann es nicht, jedenfalls nicht bei
Ruckenschmerzen.

Fragen Patienten haufig danach?

Ja, seit der Zulassung und immer, wenn in Presse oder Fernsehen (iber das Thema berichtet
wird. Aber auch viele Arzte sind unsicher. Sie spiiren den Druck der Patienten und wissen
nicht, wie sie sich verhalten sollen.

Bundes- und Landesdrztekammer beklagen, dass es keinerlei Regelungen fiir die
Verordnung von Cannabis, Cannabisextrakten oder synthetischen Reinsubstanzen gibt.
Kénnen Arzte nicht selbst beurteilen, wann so etwas Sinn macht?

Normalerweise wird ein Medikament erst mal in einem aufwendigen Prozedere an Tier und
Mensch gepriift. Erst wenn die Tests positiv sind, erteilen die Behorden die Zulassung fur
bestimmte Indikationen. Der Arzt kann das Medikament dann problemlos verschreiben, er
bewegt sich in einem relativ sicheren Rahmen. Bei Cannabis ist diese Priifung nicht in
ausreichendem Umfang passiert. Es gibt keine tragfahigen wissenschaftlichen Studien fiir
eine breite Anwendung, wie sie jetzt moglich ist.

Das Gesetz hat immerhin der Bundestag beschlossen.

Aus welchen Griinden auch immer. Ich vermute, hier gab es starken gesellschaftlichen und
politischen Druck. Die Lobbyisten waren und sind jedenfalls sehr aktiv. Flir mich ist das ein
Dammbruch.

Wo sehen Sie die Risiken?

Jedes Arzneimittel hat Nebenwirkungen. Cannabis macht miide. Wenn es unregelmaRig
eingenommen wird, kann es —~ wie Opioide — die Fahrtiichtigkeit beeintrachtigen.
Cannabiskonsum gefdhrdet vor allem junge Menschen bis etwa 23 Jahre, bei denen die
Hirnreifung noch nicht abgeschlossen ist. Bei ihnen kann der Konsum von Cannabis
kérperliche und psychische Schdaden auslésen, bis hin zu Psychosen. Ob und vor allem
welche Auswirkungen Cannabinoide auf das Immunsystem haben, ist noch nicht ausreichend
geklart,

Macht Cannabis siichtig?

Auch dazu gibt es keine fundierten Studien. Die Ubergénge von gelegentlichem Gebrauch bis
hin zu regelmaBigem und schadlichem Konsum sind flieRend. Interessanterweise spielt das
korpereigene Endocannabinoidsystem eine Rolle im sogenannten Belohnungssystem,
welches eine zentrale Rolle bei der Suchtentwicklung spielt. Aber auch hier wird haufig eine
sehr emotionale Diskussion gefiihrt — die einen sprechen von einer Einstiegsdroge, andere
sehen keine Gefahr der Abhdngigkeit.



Im Universitdtsschmerzzentrum verordnen Sie schon ldngere Zeit Cannabis. In welchen
Féllen kann die Substanz Patienten denn helfen?

Bei Tumorpatienten kann Cannabis die mit Chemotherapien verbundene Ubelkeit
reduzieren. Patienten mit Multipler Sklerose oder einer Erkrankung mit ausgepragter Spastik
profitieren, indem die Spastik und die dadurch ausgelésten Schmerzen gemildert werden.
Bei HIV-Patienten kann Cannabis den Appetit férdern.

Wie lauft eine Therapie mit Cannabis gewdhnlich ab?

Zunachst: Cannabis ist nie das Mittel der ersten Wahl. Erst wenn andere Therapien keinen
Erfolg haben oder mit unerwiinschten Nebenwirkungen verbunden sind, verordnen wir die
Substanz fiir die zugelassenen Indikationen. Dabei wird mit kleinen Dosen begonnen und die
Wirkung beobachtet. Wenn das Medikament nicht fiir die gewiinschte Indikation zugelassen
ist, miissen wir das fiir jeden Fall neu beantragen.

Wie wird Cannabis als Arzneimittel eigentlich eingenommen?

Wir verordnen es unseren Patienten als Spray oder als 6lige Tropfen.

Tut es auch ein Joint?

Manche sagen, dass sie davon profitieren. Die Frage ist, ob sie damit nicht eher die
entspannende Wirkung meinen. In jedem Fall schadigen sie sich wie jeder Raucher.

Wie wirkt denn der Stoff im Kérper?

Es gibt bestimmte Rezeptoren, wo die Substanz andockt und dann in verschiedene
physiologische Prozesse eingreift. Hier ist aber noch viel Theorie im Spiel.

Was kostet Cannabis in der Apotheke?

Mehrere Hundert Euro im Monat, je nach der erforderlichen Menge. Ich kenne die Kritik,
dass es zu teuer sei.

Das Gesprdch fiihrte Steffen Klameth.



