
  
 
Пожалуйста, напишите все 
медикаменты, которые Вы 
принимаете против 
головной боли: 
A: 

B: 

C: 

Интенсивность боли: .......... 
0                                             10 
Нет боли Сильнейшие  
   боли 
Пожалуйста, укажите число, 
соответствующее 
интенсивности Вашей боли 
(от 0=нет боли и до 
10=cильнейшие боли) 
Продолжительность  
боли: ....................................... 
Пожалуйста, укажите 
продолжительность Вашей 
боли ( в часах) 
Психологические и 
физиологические причины 
начала боли: 
1) Стресс / беспокойство, 
тревога 
2) Отдых 
3) Изменение ритма сна / 
пробуждения 
4) Менструация 
5) Ваша личная  
причина.....................................
................................................... 
6) Другая личная 
причина.....................................
................................................... 
Питание / напитки как 
причины головной боли: 
A Сыр 
В Алкогольные напитки 
С Шоколад 
D Кофе, Кола 
E Ваша личная 
причина............................. 
F Следующая личная 
причина.....................................
................................................... 
 

Месяц.............................. Характер и место 
головной боли 

Сопровождающие 
 симптомы 
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