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EINLEITUNG

WAHRSCHEINLICH HALTST PU PIESES COMIC IN HANDEN, WEIL DU

ODER JEMAND DIE/DEN PU SEHR GERNE HAST UNTER HAUFIGEN
SCHMERZEN LEIPET.

VIELLEICHT BIST PU EINE MAMA, EIN PAPA ODER EINFACH... EIN*E
FREUND*IN DIE/DER SICH SORGEN UM JEMANDEN MACHT...!

IN DIESER GESCHICHTE GEHT ES PARUM, WIE SCHMERZEN ENTSTEHEN
UND WARUM SIE MANCHMAL NICHT MEHR WEGGEHEN, OBWOHL DOCH
OFFENSICHTLICH NICHTS SCHLIMMES IM KORPER VOR SICH GEHT. SIE
GIBT TIPPS WIE KINDERN PURCH NEVUE PENKANSATZE OND ANDERE
VERHALTENSWEISEN GEHOLFEN WERDEN KANN, BESSER MIT IHRER
SITUATION UMZUGEHEN.

DIE INHALTE DIESES COMICS SIND AUCH FOR GESUNDHEITSFACHKRAFTE
INTERESSANT, Z.B FOR ARZTE, PHYSIOTHERAPEUTEN ODER
PSYCHOLOGEN, PIE IM RAHMEN INTERPISZIPLINARER
SCHMERZPROGRAMME ARBEITEN.

DIESE GESCHICHTE
WILL HELFEN,
SCHMERZEN

BESSER ZU

VERSTEHEN. SIE
ERSETZT NICHT
PIE VORSTELLONG BEI




CLARA IST EIN SEHR SCHLAUES MADCHEN, SIE
LIEBT ES NEUE PINGE ZU LERNEN. FRED IST IHR
BESTER FREUND,

e e oo

OPFSCHMERZEN LEIDETWEGEN SENER SCHMERZEN VERSAUMT ER HAUFIG A
PIE SCHULE. AUCH AM FUBBALLTRAINING KANN ER OFT NICHT TEILNEHMEN, o A
SEINE ELTERN WAREN MIT IHM SCHON BEI VIELEN ARZTEN UND ER HAT VIELE
VERSCHEDENE MEDKAMENTE AUSPROBIERT, ABER ES TRAT KEINE y
SCHMERZVERBESSERUNG EIN A D

[ FREPD IST EIN 8-UAHRIGER JUNGE, DER FAST TAGLICH UNTER C
K

PROF. PEXTER IST WISSENSCHAFTLER. ER IST SEHR KLUG UNP HAT
: AUF FAST ALLES EINE ANTWORT. MIT SEINEM
SUPERCOMPUTER HENRY ARBEITET ER IN EINEM

GRORBEN LABOR.
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ANNA IST FREPS MUTTER. SIE MACHT SICH
GRORE SORGEN UM FREPS SCHMERZEN.
SIE TUT ALLES, UM FRED ZU HELFEN.

PON IST
é 9 FREDS

C{{fll)'

KLEINER HUND.




CLARA UND FREP SIND GUTE FREUNDE,
SIE WOHNEN IM SELBEN VIERTEL.

CLARA, FRED UNP PON UNTERNEHMEN
GERNE VIEL ZUSAMMEN, SO AUCH HEUTE.

HEUTE IST
SONNTAG. FREP
IST ZUHAUSE.
ER HAT MAL
WIEPER
KOPFSCHMERZEN.



MAMA, KOMM BITTE
MAL INS WOHNZIMMER.

SPIELST PU SCHON WIEDER
COMPUTERSPIELE? PU SOLLTEST FUR
DEINE KLASSENARBEIT MORGEN
LERNEN!

MAMA... ICH HABE ARGE
KOPFSCHMERZEN. ICH KANN
MORGEN NICHT ZUR SCHULE
GEHEN.

WIR WAREN BE! SO VIELEN ARZTEN,
SOGAR IM KRANKENHAUS. ALLE HABEN
GESAGT ES IST ALLES IN ORDNUNG MIT

iy DIR. E

—




ABER
MAMA,
ESTUT
EINFACH SO
WEH!

ICH WEIR FRED, ABER PV
KANNST NICHT NOCH MEHR
\ SCHULSTUNDEN VERPASSEN,

Y

WAS HALTST PV
DAVON, EINEN
KLEINEN
SPAZIERGANG
ZU MACHEN?

GEHE POCH ZUR ABLENKUNG
MIT CLARA NACH DRAUREN UND
LERNE DANN SPATER FOR DEINE

KLASSENARBEIT.




WAS ZIEHST PU FOR
EIN GESICHT, FREP?

ACH CLARA, ICH HAB SCHON WIEDER
SOLCHE KOPFSCHMERZEN, UND ICH
SCHREIBE POCH DIESE ARBEIT MORGEN.

<

WENN DU AM COMPUTER
SPIELST?

AM COMPUTER SPIELE,
VERGESSE ICH PIE
SCHMERZEN FOR
EINE WEILE.

HAST PU AUCH SCHMEIEZEN) MM ... NEIN, WENN ICH

WIE WARE ES, WENN WIR ZU
PROF.PEXTER GEHEN? WER WEIR?
VIELLEICHT HAT ER EINE ERKLARUNG
FOR DEINE SCHMERZEN?

GUTE IDEE
CLARA!

ICH HABE DA
EINE IDEE.




PROF.PEXTER!
PROF. DEXTER!

W
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HALLO KINDER!
KANN ICH EUCH
HELFEN?
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PROFESSOR, FRED HAT SEHR OFT
KOPFSCHMERZEN. KONNEN SIE UNS ERKLAREN, WIE
SCHMERZ ENTSTEHT?

SEHR GERNE,
KINDER!

LASST MAL SEHEN,
WAS MEIN
SUPERCOMPUTER HENRY
PARUBER WEIR.




- o LABORATORIUM

HALLO HENRY. LASS UNS
UNSEREN GASTEN ETWAS
OBER SCHMERZEN ERKLAREN.




ICH GEBE IM
COMPUTER EIN, WAS
IHR WISSEN WOLLT,

SEID IHR BEREIT EINEN

“AUSFLUG"” ZU UNTERNEHMEN,
A\ UM MEHR OBER SCHMERZEN £
N ZUERFAHREN? £

GEHTS!

OBERALL IN UNSEREM
KORPER VERSTREUT
BEFINDEN SICH WINZIGE
REZEPTOREN.

PIESE REZEPTOREN SENDEN
STANDIG INFORMATIONEN AUS
UNSEREM KORPER AN
UNSER GEHIRN.




WENN WIR ETWAS HEIRES OPER
KALTES BEROHREN ODER WENN

UNSER SCHUH PROCKT, FANGEN PIE
REZEPTOREN AN DIESE NACHRICHTEN
WEITER ZU SENDEN.

KALT!!

— N

)

PIESE INFORMATIONEN
WERDEN (BER FEINE KABEL,
SO GENANNTEN NERVEN, ZUM

ROCKENMARK (IN UNSERER
WIRBELSAULE) UND DANN ZUM
GEHIRN WEITERGELEITET.

-

CHTOUNG!!
ENGER
SCHOH!!!

DIESE NERVEN VERBINDEN ALLE

TEILE UNSERES KORPERS MIT DEM
ROCKENMARK UND DEM GEHIRN. | [ (@ a))
DIE NERVEN TRANSPORTIEREN ({4 Ruo?™

NACHRICHTEN AUS PEM KORPER

ZUM GEHIRN, UND VOM GEHIRN

ZU VERSCHIEDENEN TEILEN DES,

" KORPERS.

HABT IHR GEWUSST, PASS
NERVEN AUS NEURONEN
BESTEHEN?

WAS SIND
NEURONE?

NEURONE SIND WINZIGE

ZELLEN, DIE WIR NUR
PURCHS MIKROSKOP SEHEN

KONNEN.

NEURONE BILDEN
UNSER NERVENSYSTEM

\\Uhgumsez GEHIIZ




IHR KONNT EUCH DIE NERVEN WIE EIN
ELEKTRISCHES KABEL VORSTELLEN, DAS
EUER HAUS MIT STROM VERSORGT.

SO WIE PIE LEITUNGEN PRAUREN, D.B
PIE ENERGIE IN EVER HAUS (= EUEIZ
GEHIRN) BRINGEN. i

UNSER GEHIRN BESTEHT
AUS VIELEN NEURONEN,
DIE UNS HELFEN ZU SEHEN,
ZU HOREN, ZU ERINNERN
UND ZU FOHLEN.

[ UND WIE VERBINDEN DIE NERVEN
ALLE TEILE UNSERES KORPERS
MIT PEM GEHIRN, PROFESSOR? /

SCHMERZEN SIND SEHR ICH HASSE ES, / RUHIG, FRED. \
WICHTIG FOR UNSEREN SCHMERZEN ZU HABEN, ER WIRD ES
KORPER. PROFESSOR. \ _ ERKLAREN.




HAHAHA, ICH WEIR FRED. ABER
LASS MICH EUCH ERKLAREN, WARUM
ES FOR UNS SO WICHTIG IST, |
SCHMERZEN SPOREN ZU KONNEN. | sss NS

HENRY
FRAGEN.

ICH PROCKE AUF
PIESEN KNOPF
HIER...

SCHMERZ IST WICHTIG, UM UNSEREN KORPER
ZU SCHOTZEN. ER IST EIN WICHTIGES
ALARMSYSTEM.

CLARA, ERINNERST PU PICH, JA PROFESSOR, WIE HAST DU GEMERKT,
ALS PV BEIM VERSTECKSPIEL DASS DU IN EINEN NAGEL
IN EINEN NAGEL GETRETEN GETRETEN BIST?
<

¢




ES HAT
WEH GETAN.

AN MEIN GEHIRN GESCHICKT,
UM MICH ZU WARNEN!

RICHTIG,
CLARA!

ASS UNS NOCH MEHR OBER
DIE FUNKTION UNSERES
GEHIRNS HERAUSFINDEN.

LOS GEHTS, HENRY.

p

—
DAS GEHIRN IST DIE SCHALTZENTRALE UNSERES
KORPERS. ALLE ARTEN VON NACHRICHTEN AUS
UNSEREM KORPER WERDEN PORTHIN
WEITERGELEITET,

<" /)

DER PUFT EINES FRISCH
GEBACKENEN KUCHENS IST EINE
NACHRICHT VON DEN
REZEPTOREN AUS PER

PER KLANG EINES LIEDES IST EINE
NACHRICHT VON REZEPTOREN AUS DEN
OHREN. DAS SONNENLICHT IST EINE
NACHRICHT VON REZEPTOREN AUS DEN
AUGEN. DER PRUCK EINES ZU ENGEN
SCHOUHS IST EINE NACHRICHT VON

H_EIZEZEPTOIZEN AUS DER HAUT.




AUCH UNSER GEHIRN KANN %

NACHRICHTEN AN UNSEREN
GESAMTEN KORPER

[ SENDEN,

PAS GEHIRN SAGT ONS WIE WIR
UNS BEWEGEN MOSSEN, UM
EINEN BALL ZU SCHIEREN. WIE
MAN COMPUTERSPIELE SPIELT
UND WIE MAN RENNT.

ALLES STEUERT.

UNSER GEHIRN IST PER \lf' CLARA, ERINNERST PUPICH |  ICH ERINNERE MICH “
SUPERCOMPUTER DARAN, PASS EINIGE TAGE DARAN, DASS MEIN FUR
UNSERES KORPERS, PER /|l NACHPEM DU AUF DEN NAGEL EIN PAAR TAGE WEH
\ GETRETEN BIST, PIE WONDE GETAN HAT UNP ICH

[\ GEHEILT UND DER SCHMERZ A\
L\ VERSCHWUNDEN WAR? 8

KAUM LAUFEN
KONNTE.

| WENN WIR UNS VERLETZEN, SCHICKEN |

| UNSERE REZEPTOREN AUS PER HAUT |
[\ UND AUS DEM ROCKENMARK VIELE £
A\ NACHRICHTEN AN UNSER GEHIRN, £ /

WENN DIE WUNPHEILUNG
VORANSCHREITET WIRD DER SCHMERZ
VON TAG ZU TAG WENIGER. DIE
REZEPTOREN HOREN AUF DAMIT,
NACHRICHTEN ZU SENDEN, UND DAS  /
GEHIRN SCHALTET PIE ALARMANLAGE

WIEDER AB!




[ IcHPROCKE '}
MAL AUF

GUTE FRAGE, FRED, SCHAVEN\| §
\ DEN KNOPF /£

WIR MAL, WAS IM GEHIRN
PASSIERT WENN WIR OBER
EINEN LANGEN ZEITRAUM
SCHMERZEN HABEN.

WARUM HABE ICH DANN DIE
GANZE ZEIT SCHMERZEN,
AUCH WENN ICH ETWAS
LUSTIGES MACHE?

WENN WIR OBER EINEN LANGEREN ZEITRAUM UNTER SCHMERZEN
LEIDEN, IST UNSER GEHIRN PIE GANZE ZEIT IN ALARMBEREITSCHAFT.
JEDES BELIEBIGE SIGNAL KANN DANN EINEN ALARM AUSLOSEN, £

UNSERE ALARMANLAGE SPIELT PAS BEPEUTET, SCHMERZEN KONNEN
VERRUCKT. ALARM KANN DANN AUCH AUCH AUFTRETEN OHNE DASS WIR UNS
AUSGELOST WERDEN, WENN VERLETZT HABEN.

NICHTS PASSIERT IST.




/[ ICH GLAUBE, DASSELBE
PASSIERTE MIT PAPAS AUTO.

\  DIE ALARMANLAGE GING

N ANDAUERND AN,

GENAU, FRED! UNSERE ALARMANLAGE
KANN SO VERROCKT SPIELEN, DASS
UNSER GEHIRN DEN BEFEHL GIBT
SCHMERZEN ZU SPOREN, UM UNS ZU
BESCHOTZEN.

[ UND WENN WIR NERVOS, BESORGT,
| ANGSTLICH OPER GESTRESST SN,
\_ KANN DAS DEN SCHUERZ SOGAR

HAST PU GEWUSST, PASS
UNSER GEHIRN SOGAR
KORPEREIGENE
SUBSTANZEN PROPUZIEREN
KANN, DIE HELFEN DEN
SCHMERZ ZU LINDERN?

ECHT? ICH WUSSTE
NICHT, PASS WIR EINEN
MEDIKAMENTENSCHRANK
IN UNSEREM KORPER
HABEN.

18

LASS UNS SEHEN,
WAS HENRY PAZV
ZU SAGEN HAT,




UNSER GEHIRN
PROPUZIERT STOFFE, PIE

UNSER GEHIRN PROPUZIERT MEHR DAVON,
WENN WIR UNS BEWEGEN, MIT FREUNDEN

WIE MEDIKAMENTE WIRKEN. SPIELEN ONP UNS ENTSPANNEN.
SIE HELFEN, DEN SCHMERZ ——
ZU REPUZIEREN. /] —
~—— GEHIRN

HIRN-
APOTHEKE

WENN DAS GEHIRN ALLE INFORMATIONEN ANALYSIERT HAT, PIE
VON DEN REZEPTOREN REINKOMMEN, ENTSCHEIDET ES, OB PER
SCHMERZALARM AUSGELOST WERPEN SOLL OPER NICHT.

&

c, P DAS GEHIRN KANN s 02 \[ MANCHMAL PENKT DAS GEHIRN,
VERSCHEEPENE STOFFE ZUR PASS DIE INFORMATIONEN
SCHMERZLINPERUNG IM GEFAHR BEDEUTEN UND STELLT
‘KORPER FREISETZEN. PIE ALARMANLAGE AUF EXTRA

LAUT.

PeEp!




PROFESSOR, JA, ALSO UNSER

ENTSCHEIDET UNSER CLARA. GEHRN GUT ,_-EQR:SNNT’
GEHIRN, OB ENTSCHEIDET :
SCHMERZALARM N ALES? p
AUSGELOST WIRD

OPER NICHT?

HEY FRED, HAST PV
| GEDACHT, DASS DAS GEHIRN S
SO SPANNEND IST?

f SCHMERZEN KONNEN SICH VERSCHLIMMERN, WENN WIR \
ZU WENIG SCHLAFEN, UNS ZU WENIG BEWEGEN, WENN WIR
VOR ETWAS ANGST HABEN, UNS ARGERN ODER GESTRESST

SIND.




PROFESSOR, PAS MIT PEN REZEPTOREN,
DEN NERVEN, UND DER ALARMANLAGE
\ HABE ICH JETZT VERSTANDEN. ABER WAS
A KONNEN WIR NUN TON, UM WENIGER
_ SCHMERZEN ZU HABEN? __

DAS ALLES TRAGT PAZU |
BE), DEN ALARM
AUSZULGSEN.

WIR KONNEN EINIGES TUN, UM
UNSERE ALARMANLAGE ZU
KONTROLLIEREN.

G "

WAS WARE DAS, | | © ESIST WICHTIG ZU WISSEN, DASS
PROFESSOR? / 1| | SCHMERZ NICHT IMMER HEIRT, DASS IM
L1 |\ KORPER ETWAS KAPUTT GEGANGEN IST.




SCHMERZEN KONNEN AUCH OHNE WIR MOSSEN HERAUSFINDEN, WAS
VERLETZUNG ODER KRANKHEIT UNS GUT TUT WENN WIR

AUFTRETEN. ¥ SCHMERZEN HABEN.

ES GIBT VIELE PINGE DIE WIR TUN KONNEN: BESSER
UND LANGER SCHLAFEN, SPORT TREIBEN, ENTSPANNEN,
PINGE TUN DIE SPAR MACHEN... UNP VIEL ZEIT MIT
MENSCHEN VERBRINGEN, PIE WIR MOGEN.




WIE KANN ICH
PESSER
SCHLAFEN?

-~

GEHE JEDEN TAG ZUR SELBEN UHRZEIT INS BETT UND
STEHE ZUR SELBEN UDHRZEIT AUF. MACHE AM NACHMITTAG
KEIN NICKERCHEN. PAS BETT IST DER ORT ZUM SCHLAFEN.
LERNEN, MUSIK HOREN OPER FERNSEHEN SOLLTEST PU N

EINEM ANDEREN ZIMMER.

SCHLAFENSZEIT IST NICHT DIE ZEIT, UM AM HANDY
ODER TABLET ZU SPIELEN, DAS HALT PEIN "
GEHIRN WACH.




WIE WARE ES WENN DU EINE
ZEITLANG AUFSCHREIBST,
WANN PU SCHLAFEN GEHST
UND WANN PU MORGENS
AUFWACHST?

PROFESSOR,

GUTE IDEE, PROFESSOR.
ICH WERDE MIR JEPEN
TAG NOTIZEN MACHEN.

ICH BIN MANCHMAL

SEHR NERVOS,

WAS KANN
ICH PAGEGEN
TON?

HAT DU SCHON MAL VON
 ENTSPANNUNGSTECHNIKEN
GEHORT?




ICH ENTSPANNE AM PU BRAUCHST

BESTEN AM STRAND, KEINEN STRAND UM
PROFESSOR. PICH ZU ENTSPANNEN,
FREPD.
o

2

ENTSPANNUNGS TECHNIKEN
KONNEN DIR HELFEN,
SCHMERZEN ZU REPUZIEREN
UND RUHIGER ZU WERPEN.

IST PIR SCHON MAL AUFGEFALLEN,
WIE SCHMERZ PEINE MUSKELN
VERSPANNT? ES IST ALSO WICHTIG
HERAUSZUFINDEN, WAS DEINEN
KORPER ENTSPANNT.

WENN PU AUFGEREGT, VERARGERT
OPER NERVOS BIST KANNST DU DIESE
TECHNIKEN ANWENDEN. JE HAUFIGER

PU PAS (BST, PESTO EINFACHER
WIRD ES FUR PICH ZU ENTSPANNEN,

We Y/ ENEMOGLICHKET,
FUNKTIONIERT | ZU ENTSPANNEN, SIND
© N\ ATEMOBUNGEN.




WIR KONNEN UNSERE
ATMONG KONTROLLIEREN.

IST DIR SCHON MAL AUFGEFALLEN,
PASS DEIN ATEM SCHNELLER GEHT,
WENN PU NERVOS BIST ODER

ANGST HAST?

[ SUCHE DIR EINEN RUHIGEN ORT
\ ZUHAUSE, EGAL OB PRINNEN OPER
\ PRAUREN.

DU KANNST SITZEN oper ¥ SPORE WIE SICH DEINE
LIEGEN, ATME LANGSAM  BAUCHPECKE BEIM EINATMEN
PURCH PEINE WOLBT UND WAHRENDDESSEN

NASE EIN. ZAHLST DU BIS 5, ATME DANN
LANGSAM WIEDER AUS.

26



LEGE DEINE HANPE AUF DEN
BAUCH ONP SPORE BEIM
EINATMEN, WIE DER BAUCH
SICH FOLLT.

ES WIRD SICH ANFOHLEN ALS
HATTEST DU EINEN BALLON IM
BAUCH, DER SICH AUFBLAST
UND LEERT.

Acﬂigfiggmﬁ%& ALS SIE SAGTEN, ICH SOLLTE
OBEN, PACHTE ICH AN
BEWEGUNGSOBUNGEN.
¢ ¢ Q0 ¢ S
= IST BEWEGUNG
WICHTIG FOR
MENSCHEN, DIE
SCHMERZEN
HABEN?
G @ B
{ w7 1




OBUNGEN MACHEN PEINEN KORPER STARKER
UND HELFEN AUCH DABEI, UNSER ALARMSYSTEM
ZU KONTROLLIEREN.

\ 690
O//,' )4 P, ,/,/-';-’.-‘L.

WENN WIR OBUNGEN MACHEN
| PRODPUZIEREN WIR VIELE STOFFE,
o \& SCHMERZLINDERND WIRKEN. /°

Z8



ABER WENN ICH SCHMERZEN
HABE, HABE ICH KEINE LUST
IRGENPETWAS ZU MACHEN.

DIE SCHMERZEN KONNEN SO INTENSIV WERDEN,
DASS WIR GAR NICHTS MEHR TUN KONNEN. ABER
MEISTENS FINDEN WIR EINIGE PINGE, PIE WIR
TROTZDPEM MACHEN KONNEN. SOGAR ZUR

: SCHULE GEHEN.

DAS IST MIR AUCH SCHON PASSIERT. ICH
GING ZUR SCHULE, OBWOHL ICH
SCHMERZEN HATTE. ALS ICH IN PER
SCHULE WAR, HATTE ICH SO VIEL SPAR,
DASS DER SCHMERZ WEGGING.

WIR SOLLTEN IMMER
VERSUCHEN, UNSERE
GEWOHNTEN PINGE WEITER ZU
MACHEN. ZUR SCHULE GEHEN,
SPORT TREIBEN UND UNSERE

FREUNDE TREFFEN.

WENN WIR SCHMERZEN HABEN KONNEN Y
WIR VERSUCHEN, UNSERE AKTIVITATEN IN  /
| KLEINEN ETAPPEN ZU MACHEN. LE
e STELLE PIR VOR, PU ISST EINE -
WASSERMELONE. KEIN MENSCH KANN EINE
N GANZE MELONE AUF EINMAL AUFESSEN. 4




PIE ISST MAN IN ES IST WICHTIG,

KLEINEN PORTIONEN. | PASS WIR UNSERE
- | AKTIVITATEN N

KLEINEN
SCHRITTEN
WIEDER
AUFNEHMEN.

DIES WIRD UNS ICH GLAUBE AUCH,
ZEIGEN, DASS WIR PASS UBUNGEN
VIELE SCHONE PINGE |  WICHTIG SIND. UND

SPAR MACHEN

TON KONNEN.
T _ SIE AUCH.

SPAZIEREN GEHEN.

WIR KONNEN ALLES MACHEN,
WAS WIR GERNE MOGEN.

" ES GIBT SO VIELE -
COOLE DINGE, DIE MAN
TON KANN.

SUCH PIR
ETWAS AUS.




PROFESSOR, ICH MAG ES SPORT ZU

TREIBEN, OPER IN PIE SCHULE OPER

INS KINO ZU GEHEN, WEIL ICH PORT
IMMER FREUNDE TREFFE,

FREUNDE HELFEN UNS IN
VIELERLEI HINSICHT, UND MIT
FREUNDEN HABEN WIR IMMER

VIEL SPAR.

| (DAS STIMMT. SPORT TREIBEN UND
\ ' T FREUNDEN SPELEN MACHT

VIEL SPAR.

DESHALB IST ES GUT,

SICH MIT FREUNDEN
ZU TREFFEN.

PROFESSOR, WIR
| | HABEN HEUTE SEHR |
-\ VIEL OBER SCHMERZEN /

GELERNT. £

PAS IST GUT,

ES WAR TOLL, DEN
NACHMITTAG MIT IHNEN
ZU VERBRINGEN UND

ETWAS OBER SCHMERZEN
ZU LERNEN, PROFESSOR.
VIELEN DANK. A

3



JETZT VERSTEHE ICH, WIE DAS MIT DEN SCHMERZEN |
FOUNKTIONIERT. WENN ICH MICH VERLETZE, SCHICKEN
REZEPTOREN AUS PEM GEWEBE DIE NACHRICHT AN
MEIN GEHIRN. WENN WIR OBER EINEN LANGEN ZEITRAUM
SCHMERZEN HABEN, IST UNSER ALARMSYSTEM

OBEREMPFINDLICH UND REAGIERT DIE GANZE ZEIT,
OBWOHL WIR GAR NICHT IN GEFAHR SIND. '-
4

WIR MOSSEN NACH HAUSE
CLARA, UNP FOR UNSERE
KLASSENARBEIT MORGEN

LERNEN.

TSCHOUSS, TSCHOUSS,
PROFESSOR. KINDER.
IHR SEID HIER
IMMER

WILLKOMMEN

DANKE CLARA, PASS PU MIT MIR ZU PROFESSOR

| (&

PEXTER GEGANGEN BIST, JETZT VERSTEHE ICH
EINE MENGE VON SCHMERZEN.

GERN GESCHEHEN,
FRED! ES HAT SPAR

- iEMACHT.

32



ABER JETZT MUSS [
ICH FOR MEINE
MATHE-ARBEIT
LERNEN.

HAST PU IMMER
NOCH
SCHMERZEN?

EIN BISSCHEN SCHON.
ABER ES STORT
MICH NICHT.

&

[ WIE WAR PEIN
NACHWTTAG,
\  FRED?







o

AM NACHSTEN TAG.

GUTEN MORGEN,
FRED. WIR
MUSSEN LOS.

HI CLARA.
GUTEN MORGEN.

ICH BIN BEREIT FOR PIE MATHE-ARBEIT.
NACH PER UNTERRICHTSEINHEIT UBER
SCHMERZEN BEI PROFESSOR DEXTER BIN
ICH MIT EINEM VIEL BESSEREN GEFOHL
AOFGEWACHT.




HAST PU HEUTE KEINE
SCHMERZEN MEHR?

N/ DU BEKLAGST B
DICH IMMER (BER

SCHMERZEN,

ICH BIN NUR MIT EINEM
GANZ LEICHTEN SCHMERZ
AUFGEWACHT,

ABER ICH HABE DIE
ENTSPANNUNGSUBUNGEN GEMACHT,
DIE UNS PER PROFESSOR

GEZEIGT HAT.
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HEUTE NACHMITTAG

GEHE ICH INS
FORBALLTRAINING.

PAS IST COOL, FRED. DEINE
GEWOHNHEITEN ZU ANDERN

IST DER ERSTE SCHRITT,
UM DEINEN SCHMERZ zu
VERANDERN. _




H.. IN PER HEUTIGEN GESCHICHTE HABEN WIR
GELERNT, WIE SCHMERZEN DAS LEBEN VON FRED
BEEINFLUSST HABEN. LASS ONS WICHTIGE
INFORMATIONEN (JBER SCHMERZEN
ZUSAMMENFASSEN.

WEIRT DU, PASS ES EINEN SCHMERZ GIBT, DER AKUTSCHMERZ HEIRT?Z ER KANN BIS ZU 3 MONATE
ANHALTEN OND TRITT AUF, WENN WIR UNS VERLETZT HABEN. WIE DAMALS, ALS CLARA AUF DEN

NAGEL GETRETEN IST.

WEIRT PU AUCH, PASS ES EINEN SCHMERZ GIBT, PER CHRONISCHER SCHMERZ GENANNT
WIRD? DIESER HALT LANGER AN (MEHR ALS 3 MONATE). ER KANN AUCH ANPAUERN,
WENN DIE VERLETZUNG SCHON AUSGEHEILT IST, ER KANN SEINEN URSPRUNG AUCH IN
EINER KRANKHEIT HABEN.

3 MANCHE KRANKHEITEN KONNEN OBER LANGE ZEIT SCHMERZEN VERURSACHEN. PESWEGEN IST
ES WICHTIG ZU WISSEN, OB EIN KORPERLICHES PROBLEM VORLIEGT.

MANCHE SCHMERZEN KOMMEN BE! KINPERN HAUFIG VOR, WIE BAUCH-, KOPF- OPER
KNOCHEN- UND MUSKELSCHMERZEN.

DER SCHMERZ IST PAS STARKSTE ALARMSYSTEM UNSERES KORPERS. ER SCHOTZT UNS, WENN
UNSER KORPER IN GEFAHR IST.

REZEPTOREN IN UNSERER HAUT SENDEN INFORMATIONEN UBER HITZE, KALTE,
SPANNUNGSGEFUHL OPER JUCKREIZ AN UNSER GEHIRN.

NERVEN SIND DAS INFORMATIONSSYSTEM UNSERES KC'EFZPERS. SIE SENDEN NACHRICHTEN VON
PEN REZEPTOREN IN UNSEREM KORPER AN UNSER RUCKENMARK., (PIESES BEFINPET SICH IN
UNSERER WIRBELSAULE)

8 UNSER RUCKENMARK EMPFANGT ALLE NACHRICHTEN UND SENDET SIE
AN UNSEREN SUPERCOMPUTER (GEHIRN) WEITER.

WENN WIR UNS VERLETZEN (Z.B. WENN WIR UNS IN DEN FINGER SCHNEIDEN), WERDEN VIELE
INFORMATIONEN VON PEN REZEPTOREN UBER PAS RUCKENMARK ANS GEHIRN GESCHICKT.

——GEI-IRN PAS GEHIRN (ONSER
1 SUPERCOMPUTER)

anenzentrae | ANALYSIERT ALLE DIESE INFORMATIONEN
UND WENN ES ZU DEM SCHLUSS KOMMT,
PASS WIR UNS IN GEFAHR BEFINDEN,
AKTIVIERT ES DEN ALARM.

m = -_.;:_54:_-. i
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11 NACH DER ANALYSE DER INFORMATIONEN KANN PAS GEHIRN ABER AUCH SIGNALE AN PAS
RUCKENMARK GEBEN, UM DAS SENDEN VON NACHRICHTEN EINZUSTELLEN.

1 WENN DAS GEHIRN PEN ALARM AUSLOST, SPOREN WIR SCHMERZEN

13 DIE ANZAHL DER GEFAHRENMELDUNGEN WIRD GRORER, WENN WIR SCHLECHT SCHLAFEN,
UNS NICHT BEWEGEN, KEINEN SPAR ERLEBEN ODER VERSPANNTE MUSKELN HABEN.
PASSELBE PASSIERT, WENN WIR TRAURIG OPER GESTRESST SIND ODER UNS SORGEN MACHEN.

1‘-'. PAS GEHIRN HAT VIELE GRONDE, DEN ALARM ZU AKTIVIEREN.

1 WIE KANN ES SEIN, PASS SCHMERZEN SO LANGE ANHALTEN? WISSENSCHAFTLER HABEN
HERAUSGEFUNDEN, PASS SCHMERZEN UNSERE REZEPTOREN, UNSER RUCKENMARK
UNP AUCH UNSER GEHIRN VERANPERN KONNEN.

16 WENN WIR OBER EINEN LANGEN ZEITRAUM SCHMERZEN HABEN, BLEIBEN DIE
REZEPTOREN, PAS ROCKENMARK UND DAS GEHIRN STANDIG IN ALARMBEREITSCHAFT.

1 GUT SCHLAFEN, SPORT TREIBEN, MIT FREUNDEN SPIELEN, SPAZIEREN GEHEN UND
ENTSPANNEN HELFEN UNS, UNSER ALARMSYSTEM ZU KONTROLLIEREN.

1 AUCH WENN ALLE ARZTE SAGEN, DASS IN PEINEM KORPER ALLES NORMAL IST,
KANN SCHMERZ VORHANDEN SEIN. JEDER SCHMERZ IST REAL.

1 PEN SCHMERZ AUSZUBLENDEN IST NICHT PIE BESTE OPTION. ES IST WICHTIG, PASS PU PIR
HILFE SOCHST OND MIT DEINEN ELTERN PARUBER SPRICHST.

Z PU KONNTEST EIN TEAM HABEN, DAS PICH PABE| UNTERSTUTZT DEINEN

SCHMERZ IN DEN GRIFF ZU BEKOMMEN. DIES KONNTEN DEINE ELTERN SEIN,
ABER AUCH ANDERE, Z.B.. ARZTE, PHYSIOTHERAPEUTEN, PSYCHOLOGEN,
KRANKENSCHWESTERN, ERGOTHERAPEUTEN. ES IST GRORARTIG, ALL PIESE
ONTERSTOTZUNGSMOGLICHKEITEN ZU HABEN.
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ICH HOFFE, PU HATTEST SPA AN DER
GESCHICHTE UND HAST ETWAS UBER SCHMERZEN
GELERNT. HIER IST EIN KLEINES QUIZ:

i IM KORPER GIBT ES SPEZIELLE
1MAN KANN SCHMERZEN HABEN OHNE ES ZU WISSEN. Z SCHMERZREZEPTOREN.
( YRICHTIG ( )FALSCH ( IRICHTIG ( ) FALSCH
3 DAS ALARMSYSTEM SPRINGT NUR AN, WENN PU L|- WENN PU VERLETZT BIST, SENDEN
PICH VERLETZT HAST. SPEZIELLE REZEPTOREN DIE
( IRICHTIG ( )FALSCH GEFAHRENMELDUNG AN DAS GEHIRN,

( IRICHTIG ( )FALSCH

DAS ROCKENMARK OBERMITTELT NACHRICHTEN AN
5 DEIN GEHIRN, 6 ANHALTENDE SCHMERZEN BEDEUTEN,
( IRICHTIG ( YFALSCH DASS EINE VERLETZUNG NICHT RICHTIG
AUSGEHEILT IST.
( IRICHTIG ( )FALSCH
7 DER KORPER SAGT DEM GEHIRN, WENN ER 8 SCHMERZ TRITT NUR DANN AUF, WENN
SCHMERZEN HAT. PU VERLETZT BIST.
( IRICHTIG ( )FALSCH ( IRICHTIG ( )FALSCH
€7 DEIN GEHRN ENTSCHEIDET, WANN DU 1O SCHMERZ IST NORMAL, INDIVIDUELL
SCHMERZEN EMPFINDEST. UND IMMER REAL.
( IRICHTIG ( ) FALSCH ( YRICHTIG ( )FALSCH

1 ETWAS OBER SCHMERZEN UND DEN UMGANG
MIT IHNEN ZU LERNEN HILFT PIR, DEINE
SCHMERZEN ZU LINDERN. ( )RICHTIG

( JRICHTIG ( JFALSCH

12 SCHMERZ IST EIN WARNSIGNAL.
( JFALSCH
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FINANZIERUNG PER PEUTSCHEN VERSION:
MIT FINANZIELLER UNTERSTUTZUNG PER

o Fachklinik

®®  Enzensberg

EIN BESONDERER DANK GILT

PR. MEP. KLAUS KLIMCZYK, CHEFARZT PES
INTERDISZIPLINAREN SCHMERZZENTRUMS
DER M&I-FACHKLINIK ENZENSBERG, DER DIE
OBERSETZUNG PES COMICS UNTERSTOTZT
HAT.




