
Tag
Anzahl	*	

Attacken	/	Tag Dauer	 (Minuten) Schmerzstärke**	
(0	–	10) Akutmedika?on	

Wirkung:	++	gut,		
+	miEel,		-	schlecht

Prophylaxe	und	Dosis Bemerkungen
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Clusterkopfschmerzkalender

Akutmedikation:	

1) __________________

2) __________________

3) __________________

Prophylaxe:	

1) __________________

2) __________________

3) __________________

Name:	_______________________________	 	Monat:	______					Jahr:	______

Kennen	Sie	schon		
unseren	Kopfschmerzkalender	
fürs	Smartphone?		

Die	DMKG-App	gibt	es	
kostenlos	für	Android	und	iOS.

* Die	Anzahl	der	Attacken	können	Sie	auch	als	Strichliste	führen.	**	Schmerzstärke:	0	=	kein	Schmerz,	10	=	stärkster	vorstellbarer	Schmerz
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