
UniversitätsCentrum 
für Gesundes Altern am 
Universitätsklinikum 
Dresden

Interdisziplinäre geriatrische 

Ambulanz

Bitte schicken Sie Ihre Befunde und Arztbriefe 

an folgende Adresse:

UniversitätsCentrum für Gesundes Altern

Medizinische Klinik und Poliklinik III 

am Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

Prof. Dr. med. Lorenz C. Hofbauer

Fetscherstraße 74, 01307 Dresden oder per Mail an: 

gesundalt@ukdd.de

Bei Interesse oder Fragen kontaktieren Sie bitte:

Zentrumskoordinatorin Silke Müller

Telefonnummer: 0351 458-18858

E-Mail: gesundalt@ukdd.de

Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

UniversitätsCentrum für Gesundes Altern (UCGA) 

Medizinische Klinik und Poliklinik III

> Diagnostisch-Internistisch-Neurologisches 

Zentrum (DINZ)

Haus 27, 1. Etage, Leitstelle D

Fetscherstraße 74, 01307 Dresden

Telefon: 0351 458-18858

gesundalt@ukdd.de
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SO FINDEN SIE UNS

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln:

Sie erreichen das Universitätsklinikum mit den Straßenbahn-

linien 6 und 12 (Haltestelle Augsburger Straße/Universitäts-

klinikum) sowie mit den Buslinien 62 und 74 (Haltestelle 

Universitätsklinikum, direkt im Klinikgelände)

Anfahrt mit dem PKW:

An der Haupteinfahrt Fiedlerstraße steht Ihnen unser 

Parkhaus mit 500 Stellplätzen zur Verfügung. Das Parken 

auf dem Gelände und im Parkhaus ist kostenpfl ichtig.
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UniversitätsCentrum 
für Gesundes Altern



Das Zentrum für Gesundes Altern bietet eine inter-

disziplinäre Sprechstunde, innerhalb der ambulanten 

Struktur des Universitätsklinikums Dresden, an. 

Erfahrene Ärzte aus den Fachrichtungen der Inneren 

Medizin, Psychiatrie und Neurologie arbeiten auf 

dem Gebiet der Altersmedizin eng zusammen 

und gewährleisten somit eine multiprofessionelle 

Versorgung im ambulanten Bereich.

Folgende altersspezifi sche Beschwerdekomplexe 

werden in unserer interdisziplinären geriatrischen 

Ambulanz betreut:

I  Ambulanz für Osteoporose im Bereich der 

Endokrinologie und Stoffwechsel 

•  Knochenbrüche bei Osteoporose

•  Sarkopenie (Muskelschwund)

I  Universitäts-Gedächtnisambulanz im Bereich 

der Psychiatrie und Psychotherapie

•  Kognitive Störungen im Alter

•  Depressionen im höheren Lebensalter

I  Universitätsambulanz für Bewegungsstörungen 

im Bereich der Neurologie

•  Gangstörung und Stürze ohne neurologische

• Grunderkrankung

•  Gleichgewichtsstörungen

Wenn Sie sich selbst in der interdisziplinären 

geriatrischen Ambulanz vorstellen möchten, dann 

senden Sie uns bitte im Vorfeld Arztbriefe und 

Befunde per Post oder E-Mail zu.

Sollte Ihnen dies nicht möglich sein, dann bitten Sie 

ihren Hausarzt darum. Nach der Auswertung ihrer 

Unterlagen kontaktieren wir Sie persönlich zur 

Terminvereinbarung.

TERMINVEREINBARUNGKOOPERATIONENAUFGABEN

Das UniversitätsCentrum für Gesundes Altern am 

Universitätsklinikum Dresden vereint verschiedene 

Aspekte der geriatrischen Gesundheitsversorgung 

im ambulanten und stationären Bereich des 

Universitätsklinikums Dresden.

Ältere Menschen leiden unter verschiedenen 

Erkrankungen, welche vielfältige Ambulanzbesuche 

erfordern. Die Aufgaben unserer interdisziplinären 

Ambulanz ist die Bündelung der verschiedenen 

Termine, die Ermöglichung von kurzen Wegen 

innerhalb der Klinik und die Sicherstellung von 

direkten Ansprechpartnern zur Erleichterung der 

Kontakt aufnahme. Innerhalb der interdisziplinären 

Ambulanz arbeiten erfahrene Ärzte aus dem Be-

reichen der Inneren Medizin, Psychiatrie und Neurolo-

gie multi professionell zusammen und pfl egen einen 

intensiven Austausch. Das Zentrum für Gesundes 

Altern arbeitet mit allen anderen Bereichen und 

Ambulanzen des Universitätsklinikums in allen Belan-

gen der Alters medizin zusammen. 

Bild oben: Osteoporosesportgruppe beim Training




