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Inhalte

- Stress = Stress?

- Die besondere Bedeutung von Stress fur Parkinson-Patienten
- Entspannung | Atementspannung

- VVom negativen zum positive Stresskreislauf

- Entspannung || Imagination

Neurologische Patientenseminarreihe Parkinson-Treff 02.04.2025 Dipl.-Psych. Tim Feige ,, Stressbewaltigung und Entspannung*”
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Was stresst Sie?

Neurologische Patientenseminarreihe Parkinson-Treff 02.04.2025 Dipl.-Psych. Tim Feige ,, Selbstbeobachtung und Entspannung*”
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[TkurZfristige Stressantwort™] | | langfristige Stressantwort
' Glykogenabbau zu Glukose | Erhohte renale Protein- und
Anstieg des Blutzuckerspiegels Natrium- und Fettabbau zu
Blutdruckanstieg Wasser- Glukose >
Ansteigen der Herzfrequenz rickresorption erhohter Blut-
erhohter metabolischer Umsatz Gesteigertes zuckerspiegel
Veranderte Perfusionsmuster > erhohte Blutvolumen,
Aufmerksamkeit, erniedrigte erhohter Immunsuppression
Verdauungs- und Nierenaktivitat ' Blutdruck (fakultativ)
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Auswirkungen

= (akut) Verschlechterung motorischer Symptome
=  (langfristig) Risikofaktor flr nicht-motorische Symptome (Angststorungen, Depressionen)
= (langfristig) Moglicherweise Auswirkung auf die Wirkung der medikamentdsen Therapie

=  Bluthochdruck, erndhte Blutfettwerte
=  Erhohter Blutzucker, Diabetes

=  Geschwéachtes Immunsystem

=  Verringerte Neuroplastizitat
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Negativer Stresskreislauf

Gedanken:
/ Stressende Gedanken \
Parkinson-Symptome: Gefiihle:
Verschlimmert Symptome Spannung, Irritation, Angst

Korperliche
Wahrnehmung:

Muskelsteife
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Positiver Stresskreislauf

—

Gedanken:
Stressabbauende
Gedanken

Parkinson-Symptome:
Verbessert Symptome
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Gefiihle:
Ruhe, Vertrauen

Korperliche
Wahrnehmung:
Entspannt

—
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Stresserzeugende und beruhigende Gedanken

Stresserzeugende und beruhigende Gedanken Wenn Sie Stress verspiren, liegt das meist nicht an der Situation als solcher, sondern an
Ilhren Gedanken. Um |hr Stresserlebnis zu verringern, miissen Sie lhre Denkweise verdandern. Daflir missen Sie sich zuerst Ihrer
stressenden Gedanken bewusst sein und dann aktiv versuchen, sie durch beruhigende Gedanken zu ersetzen.

Stresserzeugende Gedanken Beruhigende Gedanken

Ich schaffe das nicht Ich schaffe das. Das wird schon klappen.

Ich mache, so gut ich kann, und das reicht.

Ich werde nie plinktlich sein Ich nehme mir die Zeit, die ich brauche.
Die Welt wird nicht untergehen, wenn ich zu spit bin.

Die miissen eben warten.

Ich bin so nervos. Es ist okay, nervos zu sein.

Ich atme tief und ruhig ein.

Ich muss... Ich muss gar nichts.
Es gibt andere Moglichkeiten

Ich kdnnte versuchen...
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.

Kontakt:
E-Mail:parkinson-treff@ukdd.de
Internet:http://www.ukdd.de/uparc

Adresse:

Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus

an der TU Dresden AOGR

Klinik und Poliklinik fir Neurologie
UniversitatsParkinsonCentrum
Dresden

Haus 27

Fetscherstralle 74

01307 Dresden
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Ihre Meinung ist
uns wichtig!
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