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JesteSmy zaangazowani w zapobieganiu rakowi skory i uczestniczymy w programie kampanii

Clever in Sonne und Schatten (Madrzy w storicu i cieniu). Program ten dotyczy pogtebienia wiedzy
i wrazliwosci na ochrone przed promieniowaniem UV w zyciu codziennym i zmobilizowaniu dzieci na
prawidtowe zachowanie ochrony przeciwstonecznej. Podstawg programu sg krajowe i miedzynarodowe
zalecenia dotyczgce zapobiegania rakowi skory:

Szukaj cienia! Q @

Okoto potowa dziennej dawki UV dociera do powierzchni Ziemi w potudnie lub w okresie czasowym od
dwoch godzin przed, do dwoch godzin po, szczytowym punkcie Stonca. Dzienna ekspozycja na UV jest
wskazywana przez wskaznik napromieniowania UV (UVI). Aktualne prognozy przedstawiane sg przez np.
Federalny Urzad Ochrony przed Promieniowaniem (Bundesamt fur Strahlenschutz; www.bfs.de/uv-prognose)
i niemiecki serwis meteorologiczny (Deutscher Wetterdienst; www.dwd.de/uvindex). W przypadku
Sredniego i wysokiego narazenia na promieniowanie UV (UVI 3-7), w potudnie, nalezy szukac cienia. W
przypadku bardzo wysokiej ekspozycji na promieniowanie UV (UVI od 8) nie nalezy w potudnie spedzac
Czasu na swiezym powietrzu. Czynnosci dzienne, jesli to mozliwe, nalezy przenies¢ na godziny poranne lub
wieczorne. Nawet w fagodnych temperaturach, napromieniowanie UVI moze byc tak wysokie, ze uszkodzi skore!

Unikaj oparzen stonecznych! @

U dzieci funkcja samoobronna skéry nie jest jeszcze w petni rozwinieta. Skéra dzieci jest zatem

znacznie bardziej wrazliwa na promienie stoneczne niz skora dorostych. Uszkodzenie skory wywotane
napromieniowaniem UV w dziecinstwie i wieku mtodzienczym zwieksza w szczegélnych przypadkach ryzyko
raka skory. Dzieci, jesli to mozliwe, nie powinny by¢ narazane na oparzenia stoneczne. Niemowleta w ogdle
nie powinny by¢ narazane na bezposrednie dziatanie stonca.

Przykrywaij skére!O o 9 e

Przy Srednim do wysokiego napromieniowania UVI podczas pobytu na zewngtrz nalezy nosic

odziez ochronng, nakrycia gtowy i okulary przeciwstoneczne. Przede wszystkim skutecznej ochrony
wymagajg czesci ciata, ktore w szczegdlnosci narazone sg na storce (np. nos, szyja, ramiona). Ochrony
przeciwstonecznej nalezy uzywac na czesci ciata, ktore nie sg przykryte odziezg. Zbednego przebywania na
stoncu powinno sie unikac. Kremy z filtrami przeciwstonecznymi powinny mie¢ wystarczajacy wspotczynnik
ochrony przeciwstonecznej (co najmniej 30) i powinny by¢ naktadane réwnomiernie. Naktadac je nalezy co 2
godziny (wzglednie po kapieli lub po obfitym poceniu sie).

Drodzy rodzice, potrzebujemy waszej wspétpracy,
aby wdrozy¢ te zalecenia w naszym obiekcie.
Prosze, wraz z nami, od kwietnia do wrzesnia,
zwrdci¢ uwage na ochrone przeciwstoneczng
swojego dziecka!
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