
Tagungsort
Hotel Bülow Residenz, Königstraße 14,
01097 Dresden, Tel.: 0351/80030
www.buelow-residenzen.de

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Katja Nemat
(Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendmedizin)
Dr. med. Susanne Abraham
(Klinik und Poliklinik für Dermatologie)
Universitäts AllergieCentrum (UAC)
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

Für die Veranstaltung werden 17 
Fortbildungspunkte bei der Sächsischen 
Landesärztekammer gewährt.

Übernachtung
Das Hotel Bülow Residenz hält ein Zimmer-Kontingent im
barocken Palais bereit. Bitte buchen Sie Ihre Unterkunft
direkt beim Hotel (Kontingent „Uniklinikum“).

Teilnahmegebühr 
In der Teilnahmegebühr von € 250,- sind enthalten:
– Umfangreiches, praxisorientiertes Skript
– Verpflegung während des Seminars
Wir bitten darum, die Teilnehmergebühr für die Kurse
unmittelbar nach Bestätigung der Anmeldung zu
entrichten. Mit der Anmeldebestätigung erhalten Sie
hierzu eine Rechnung.

Organisation und Anmeldung
DI-TEXT Frank Digel
Butjadinger Straße 19
26969 Butjadingen-Ruhwarden
Telefon 04736/102534, Telefax 04736/102536
E-Mail Digel.F@t-online.de, www.di-text.de

Praktische
Neurodermitis-Therapie
im Kindesalter
Wochenend-Seminar: 
Patientenorientiertes Management 
und topische Therapie 
Hotel Bülow Residenz, Dresden

Referentinnen:
Katja Nemat, Susanne Abraham

Bitte diesen Teil abtrennen – dieser Abschnitt ist passend für ein Fensterkuvert

Universitäts AllergieCentrum

4. Seminar: 20./21. Januar 2012 
5. Seminar: 13./14. Juli 2012
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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
die atopische Dermatitis (Neurodermitis) ist die häufigste 
chronische Erkrankung im Kindesalter. Der Leidensdruck  
ist hoch, der Verlauf meist chronisch-rezidivierend.  
Die betroffenen Familien wünschen sich einen qualifizierten 
ärztlichen Partner an ihrer Seite. 

Ziel unseres Seminars ist die Vermittlung ärztlicher Sicherheit 
in Diagnostik und Therapie der kindlichen Neurodermitis. Der 
Schwerpunkt liegt dabei auf der richtigen Wahl und insbeson-
dere der praktischen Durchführung der topischen Behandlung. 

Zur Ergänzung wird ein umfangreiches Skript mit vielen wert-
vollen Hinweisen für die tägliche Praxisarbeit ausgehändigt. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

Ihre

Katja Nemat 	 und 	 Susanne Abraham

 
Sehr verehrte Frau Kollegin,  
sehr geehrter Herr Kollege,
die ausgesprochen positive Resonanz auf die beiden bisher 
durchgeführten Seminare zur Neurodermitis-Therapie hat uns 
bewogen, Ihnen weitere Fortbildungen dieser Art anzubieten. 

Die beiden Referentinnen, Frau Dr. Nemat und  
Frau Dr. Abraham, haben langjährige Erfahrung in der  
interdisziplinären Betreuung und fachärztlichen Beratung  
von kleinen Neurodermitispatienten und ihren Familien. 

Das UAC freut sich auf Ihre Teilnahme!

Ihr

Prof. Dr. Michael Meurer
Leiter Universitäts AllergieCentrum (UAC)

Programm

Freitag, 14.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Vor Beginn des Seminars steht ein Imbiss bereit.

14.00 – 14.15	 Begrüßung

14.15 – 15.30	 Krankheitsbild, Epidemiologie, Diagnostik, 
Management der Nahrungsmittelallergie

15.30 – 16.00	 Juckreiz und Kratzen, Auslöserprävention, 
praktische Maßnahmen

16.00 – 16.30	 Kaffeepause

16.30 – 18.00	 Behandlungsstufenplan, Externatherapie, 
Galenik, Magistralrezepturen, Verordnungs-
fähigkeit, Kontaktallergene, antipruriginöse 
Therapie

18.00 – 19.00	 Praxisteil: Salben, Cremes, Lotionen, Bäder 
und Verbände 

Samstag, 8.00 Uhr bis 16.30
8.00 – 9.00		 Mikrobielle Faktoren, antiseptische Therapie

9.00 – 9.30		 Neurodermitis-Schulung nach AGNES

9.30 – 10.15	 Topische Calcineurininhibitoren

10.15 – 10.45	 Kaffeepause

10.45 – 12.15	 Topische Kortikosteroidtherapie, „Das Kortison-
Gespräch“

12.15 – 13.00	 Management in der Praxis, langfristige Führung

13.00 – 14.00	 Mittagspause

14.00 – 16.00	 Praktische Erstellung von Behandlungsplänen, 
Falldiskussion

16.00 – 16.30	 Systemische Therapieoptionen
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