EvEnt-PCA: Newsletter September 2019
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

vor wenigen Wochen haben wir die 25%-Marke der geplanten Rekrutierungszahl von 1500 Patienten
Uberschritten! Wenn wir die aktuelle sehr positive Entwicklung fortsetzen, erscheint unser
ambitioniertes Rekrutierungsziel erreichbar.

1. Rekrutierung

Von den 121 initiierten EVEnt-PCA-Zentren haben 82 aktive Urologinnen und Urologen im gesamten
Bundesgebiet zu diesem guten Ergebnis beigetragen. Stand heute sind 27% Patienten in unsere
Studie eingeschlossen. Fiir Ihr groBartiges Engagement ganz herzlichen Dank!

2. Erste Zwischenergebnisse:

Zum Datenexport am 04. September 2019 waren 382 Patienten eingeschlossen. Von N=225 Patienten
lagen bereits Daten des 4 Wochen Follow-up vor; davon waren 99 in die Interventionsgruppe (I) und
126 in die Kontrollgruppe (K) randomisiert. Zum Gruppenvergleich dienten der Chi2- und der T-Test;
Signifikanzniveau p=0,05.

Die klinischen und onkologischen Basisdaten der beiden Gruppen waren ausgeglichen. Nach Nutzung
der Entscheidungshilfe Prostatakrebs wurden der eigene Gesundheitszustand (I 5,5 + 1,2 vs. K 5,1 £
1,3; p=0,035) und die eigene Lebensqualitat (I 5,4 + 1,2 vs. K 5,1 + 1,3; p=0,05) besser bewertet. Eine
positive Tendenz fiir die Interventionsgruppe fand sich auch beim Distress (I 4,1 + 2,7 vs. K 4,6 + 2,6;
p=0,15), bei der Zufriedenheit mit der Intervention (I 25,7 + 3,5 vs. K 25,2 + 3,8; p=0,25) und bei der
Bewertung der arztlichen Betreuung (I 9,2 + 4,2 vs. K 9,9 £ 5,2; p=0,26).

Keine Unterschiede zeigten sich bei Angst und Depression und dem objektiven Wissen. Auch beim
Entscheidungskonflikt und der geschatzten Dauer der Beratungsgesprdache waren keine Unterschiede
zwischen den Gruppen ersichtlich. Bei Nutzung der Entscheidungshilfe Prostatakrebs suchte ein héherer
Anteil der Patienten mindestens zwei verschiedene Facharzte zur Beratung auf (I 80% vs. K 65%;
p=0,01). Auch eine zweite Meinung wurde haufiger in Anspruch genommen (I 53% vs. K 40%; p=0,06).
Bei den Behandlungsentscheidungen ist eine leichte Tendenz zum stdrkeren Einsatz der aktiven
Uberwachung zu erkennen, wobei dies aktuell statistisch nicht signifikant ist (I 14,9% vs. K 11,9%;
p=0,48).

3. Jahreskongress der DGU, 18.-21.09.2019, Hamburg

Auch auf dem diesjahrigen DGU Kongress ist das EVEnt-PCA-Studienteam vertreten.
Veranstaltungen mit Diskussionsmdglichkeit (Prof. Huber):

Mittwoch 18.09.2019 10:30-12:00 Uhr im Saal 15: ,Evaluation der Entscheidungshilfe
Prostatakrebs aus der Sicht von Patienten und Urologen: ein bundesweites Projekt mit Gber 6.000
Nutzern in zwei Jahren®

Mittwoch 18.09.2019 13-14:30 Uhr im Saal 10: ,EVEnt-PCA - eine groBe randomisierte
Versorgungsforschungsstudie in der deutschen Urologie®

Unser Studienposter finden Sie im Foyer des 1. Obergeschoss, direkt Uber der Registrierung (Eingang
Ost). Zu folgenden Zeiten steht Ihnen das Studienteam am Poster fir Fragen, Anregungen und Wiinsche
gerne zur Verfiigung: Mi + Do 12-13 Uhr, Fr 12-15 Uhr. Zusétzliche Termine kdnnen wir gerne nach
Bedarf vereinbaren.

4. Top 10 rekrutierende EvEnt-PCA-Zentren

Die Top 10 rekrutierenden Zentren finden Sie in der folgenden Ubersicht und auch auf der
Studienhomepage. Dort finden Sie eine vollstandige Liste aller rekrutierenden Zentren, die uns die
Genehmigung zur Veroffentlichung ihrer Kontaktdaten gegeben haben.



https://www.urologenportal.de/fachbesucher/kongresse/dgu-kongress/jahreskongress-der-dgu-18-21092019-messe-hamburg.html
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/universitaetscentren/pca/event-pca-1/studienzentren
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29 (+10) Dr. med. Christina Dreissig
Prof. Dr. med Steffen Weikert Humboldt Klinikum Berlin
Dr. med. Christian Klopf
“ 23 (+4)  Prof. Dr. Martin Schostak Uniklinikum Magdeburg
“ 18 Prof. Dr. med Michael Siebels Minchen
Dr. med Nicolas Haseke
“ 14 (+1) Dr. med. Jorg Schewe Marl
“ 13 Dr. med. Peter Liske Stuttgart
- 13 Dr. med. Philipp Spiegelhalder Mettmann
“ 12 Dr. med. Martin Baunacke Uniklinikum Dresden
11 (+3) Dr. med. Joachim Stein Burgwedel
- 11 (+1) Dr. med. Thomas Benusch Neustadt
“ 9 (+1) Herr Bernd Méhler Berlin
9 Dr. med. Philipp Reimold
Herr Cem Aksoy Uniklinikum Heidelberg
Dr. med. Georgi Tosev
- 9 PD Dr. med. Thomas Hoéfner Universitatsmedizin Mainz
“ 8 (+3) Dr. med. Ulrich Gerhardt Dresden
_ 8 (+1) Frau Anja Pekarek Chemnitz (Rabenstein)
- 8 Dr. med. Imanuel Demmler Bad Schlema
_ 8 Dr. med. Christian Wagner Gronau
- 8 Dr. med. Maximilian  Cohausz Munster
“ 7 (+2) PD Dr. Timur H. Kuru Koln
- 7 (+2) Dr. med. Dieter Popp Regensburg
- 7 Dr. med. Lutz Kamann Leipzig

Ubersicht: Top 10 rekrutierende EvEnt-PCA-Zentren, Stand: 13.09.2019

5. Kontakt

Zbgern Sie bitte nicht, sich bei Fragen oder Anregungen jederzeit gerne an mich oder das Studienbiiro
(Elke.Hempel@smdf.de, Telefon: +49 30 284 450 00) zu wenden.

SchlieBen Sie bitte auch weiterhin konsequent Ihre Patienten in die EVEnt-PCA-Studie
ein, um in den verbleibenden 9 Monaten das Ziel von 1.500 Patienten zu erreichen!

Eine Kurzanleitung zum Patienteneinschluss finden Sie hier. AuBerdem kdnnen Sie hier eine kurze
Information fiir Ihre Patienten vor geplanter Prostatabiopsie herunterladen.

Besten Dank fiir Ihr bisheriges Engagement und mit den besten GriiBen,

Johannes Huber

Prof. Dr. med. Dr. phil. Johannes Huber

FEBU | MHBA
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