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Name: __________________, _____________________  geb.: ___________________      

 

Datum 

 

Hoden rechts 

 

Hoden links 

 morgens mittags abends morgens mittags abends 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

+ Hoden im Hodensack   -  Hoden nicht im Hodensack 

 

 

Hodenlageprotokoll 
 

Telefon: 0351 458-2249 

Telefax: 0351 458-4364 

Poliklinik.urologie@uniklinikum-dresden.de 
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Erläuterungen zum „Hodenlageprotokoll“ 

 

Liebe Eltern! 

 

Bei Ihrem Sohn besteht der Verdacht auf einen Hodenhochstand. 

Manchmal ist es schwierig nur anhand einer körperlichen Untersuchung zu differenzieren, ob es 

sich um einen physiologischen Pendelhoden handelt, der keiner Therapie bedarf oder um einen 

behandlungsbedürftigen Hodenhochstand. Insbesondere die Unterscheidung zwischen 

Pendelhoden (kontrollbedürftig) und Gleithoden (behandlungsbedürftig) ist dabei wichtig. 

Das Hodenlageprotokoll soll dabei helfen zu entscheiden, ob eine Therapie notwendig ist oder 

ob klinische Kontrollen ausreichen. 

Bitte untersuchen Sie den Hodensack Ihres Sohnes, wenn er in der Badewanne sitzt. In warmer 

Umgebungstemperatur ist der Hodensack in der Regel größer und entspannter, so dass die 

Untersuchung leichter durchzuführen ist. Ebenfalls möglich ist die Untersuchung im Sitzen mit 

frei baumelnden Beinen oder im Schneidersitz. 

 Schauen Sie zunächst, ob sich die Hoden im Hodensack befinden und versuchen Sie, 

die Hoden zu tasten. Dazu legen Sie eine Hand locker in die Leiste und untersuchen mit 

der anderen Hand den Hodensack mit Daumen und Zeigefinger. 

 Wenn der Hoden im Hodensack ist, schreiben Sie bitte in das Protokoll ein „+“, auch 

wenn der Hoden bei Berührung in Richtung Leiste gezogen wird. 

 Wenn der Hoden nicht im Hodensack ist, schreiben Sie bitte in das Protokoll ein  „-„, 

auch wenn Sie den Hoden herunterstreifen können. 

 

Vielen Dank für Ihre Mithilfe!  


