
 

Lebenslauf 
 
PD Dr. med. habil. Ute Lewitzka 
Derzeitige Beschäftigungen:  
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Wissenschaftliche Mitarbeiterin 
Leiterin der AG Suizidforschung, Leiterin der Spezialisierten Ambulanz für Suizidgefährdete Menschen  
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus, Fetscherstr. 74, 01307 Dresden   
Email: ute.lewitzka@ukdd.de 
 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin 
Werner-Felber-Institut für Suizidprävention und interdisziplinäre Forschung im Gesundheitswesen e.V. 
Hallwachsstr. 5, 01069 Dresden 
Email: lewitzka@felberinstitut.de   
                                                                
Berufserfahrung 
 
 
Seit 11/2023 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Werner-Felber-Institut e.V., 
 Projektleitung, Koordination 
Seit 08/2014 Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie,  
 Universitätsklinikum Dresden  

• Leitung AG Suizidforschung, Ärztliche Leiterin der Privatambulanz 

• Leiterin der Spezialisierten Ambulanz für Suizidgefährdete 
Menschen (SAsuMe) 

08/2012 – 08/2014 Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie,  
 Universitätsklinikum Dresden  

• Oberärztin der Spezialstation für Abhängigkeitserkrankungen 

08/2010 – 07/2012 Klinik für Psychiatrie, Dalhousie Universität Halifax, Kanada  

• Visiting Assistant Professor 

04/2008 – 08/2010 Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie,  
 Universitätsklinikum Dresden  

• Oberärztin der akut-geschützten Station 

04/2008 – 08/2010  Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, 
 Universitätsklinikum Dresden  

• Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie 

• Lehrkoordinatorin  

11/2005 – 05/2006 Klinik für Neurologie am Universitätsklinikum Dresden 

• Assistenzärztin für Psychiatrie und Psychotherapie 

05/2005 – 11/2005 Universitätsklinikum Dresden   

• Assistenzärztin auf der Akut-Geriatrischen Station MK3 

02/2000 – andauernd Universitätsklinikum Dresden 

• Tätigkeit als forensisch-psychiatrische Gutachterin  

02/1999 – 05/2005 Universitätsklinikum Dresden  

• Assistenzärztin, Koordinatorin der BMBF geförderten Studie 
“SuPli” des Kompetenznetz Depression und Suizidalität sowie für 
zahlreiche pharmazeutische Studien 
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Ausbildung 
 
 

01/2019 – 05/2019 Ausbildung zum Kriseninterventionsberater 
01/2017 – 03/2018 Modulares Führungskräftetraining 
05/2006 Facharztprüfung „Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie“ 
03/2000 – 03/2004     Psychotherapie Ausbildung  

1. Verfahren: Verhaltenstherapie (inkl. Entspannungsverfahren, 
Supervision, Selbsterfahrung) 

2. Verfahren: Katathymes Bilderleben/Hypnose 
11/1999 – 05/2006 Assistenzärztin, Universitätsklinik Dresden 
10/1997 – 09/1998 Praktisches Jahr, Universitätsklinik Dresden, (Innere Medizin, 

UWC/Kinderchirurgie, Psychiatrie) 
09/1993 – 09/1998 Klinisches Studium der Humanmedizin an der Technischen 

Universität Dresden 
10/1991 – 09/1993 Vorklinisches Studium der Humanmedizin an der Humboldt 

Universität Berlin  
10/1990 – 09/1991 Technische Universität Cottbus, Studium der 

Werkstoffwissenschaften  
09/1988 – 07/1990 1. Erweitere Oberschule „Dr. Theodor Neubauer“, Cottbus, 

Hochschulreife, Abschlussnote: 1,1 (mit Auszeichnung) 
09/1981 – 08/1988 Allgemeinbildende Polytechnische Oberschule des 20. Jahrestages 

Leuthen, Abschluss der 10. Klasse mit dem Prädikat „Sehr gut“ 
09/1978 – 08/1981  Allgemeinbildende Polytechnische Oberschule „Ernst Schneller“

 Cottbus 
 
 
Akademische Titel 
 

 
2018 Habilitation zum Thema: „Suizidalität und affektive Störungen: 

neurobiologische, diagnostische und therapeutische 
Untersuchungen unter besonderer Berücksichtigung des Einflusses 
von Lithium“ 

 
2004  Dissertation zum Thema: „Neurobiologische 

Verlaufsuntersuchungen von zentralen und peripheren 
serotonergen und dopaminergen Parametern bei suizidalen 
Patienten unter Berücksichtigung der Typologie des Parasuizides“, 
Prädikat „cum laude“ 

Drittmittel und Preise 
 

 
2023 HEYLiFE, Landesförderung Sachsen (1.210.177,27 Euro) 
2023 Analyse des öffentlichen Raumes: HotSpot-Datenbank, Landesförderugn Sachsen (218.986,02 

Euro) 
2022  Poster Preis (1.) DGS-Herbsttagung  

Grosselli L, König K, Lewitzka U, Glasow N.  Erste Ergebnisse der zentralen Datenbank zu 
Kliniksuiziden und Kliniksuizidversuchen im deutschsprachigen Raum.    

2021  Präventionsprogramm des Netzwerkes für Suizidprävention in Dresden (NeSuD) für 
Jugendliche ab 14 Jahre in weiterführenden Schulen, Landesförderung Sachsen (605.157,76 
Euro) 

2021 Suiziddatenbank, Landesförderung Sachsen (114.776,73 Euro) 



 

2021  Janssen Cilag Gmbh, Epidemiologische Fallstudie Depression (55.200,00 Euro) 
2020 Weiterentwicklung einer Datenbank zur Erfassung deutschlandweiter suizidologischer 

Forschungsaktivitäten und Arbeiten (DESFA), Dr. Elias und Hedwig Gulinsky-Stiftung 
Deutschland (7000,00 Euro) 

2019 Entwicklung einer Datenbank zur Erfassung deutschlandweiter suizidologischer 
Forschungsaktivitäten und Arbeiten (DESFA), Dr. Elias und Hedwig Gulinsky-Stiftung 
Deutschland (10.094,20 Euro) 

2018  Studie zur Untersuchung des Zusammenhangs zwischen Lithiumgehalt im Trinkwasser und 
Suizidraten in Sachsen, Dr. Elias und Hedwig Gulinsky-Stiftung Deutschland  (2.450,00 Euro) – 
Mitantragsteller 

2017  Förderbekanntmachung Biotechnologie und Lebenswissenschaften, Studie „Datenbasierte 
Therapieempfehlungssysteme“ (Dare), (549.367,00 Euro) - Mitantragsteller 

2017 BMG geförderte Studie (ZMVI1-2517FSB144) „Suizidprävention in psychiatrischen Kliniken 
(318.437,00 Euro) - Mitantragsteller 

2017 BMG geförderte Studie (ZMVI1-2517FSB135) „Poststationäre Suizidprävention“  
(381.290,00 Euro) 

2017 BMG geförderte Studie (ZMVI1-2517FSB148) „Netzwerk für Suizidprävention Dresden“ 
(424.231,26 Euro) 

2013 BMBF geförderte klinische Studie (Grant 01KG1307) “ Randomisierte, plazebo-kontrollierte 
multizentrische Studie zur antisuizidalen Wirksamkeit von Lithium (+ TAU) bei depressiven 
Patienten mit suizidalen Gedanken und/oder suizidalem Verhalten (924.332,40 Euro) 
 – Mitantragsteller 

2013 American Foundation for Suicide Prevention (Grant SRG-0-071-11) “A Multicenter, Double-
blind, Placebo-controlled Trial of Lithium Plus Treatment as Usual for Acute Suicidal Behavior 
in Patients with Depression” (75.000 USD) – Mitantragsteller 

2012/13 Dr. Elias und Hedwig Gulinsky-Stiftung, Deutschland, „Studie zur Erfassung von 
Notfalleinsätzen im Rahmen suizidalen Verhaltens in Dresden von 2008-2012 mit besonderer 
Berücksichtigung des Einsatzortes“ (5.480,00 Euro) 

2011 Research Fellowship Award, Dalhousie University, Halifax, Canada (48.000 CAD) 
2010 Research Fellowship Award, Dalhousie University, Halifax, Canada (140.000 CAD) 
2004  Poster Award DGPPN “Vergleich der antidepressiven Wirksamkeit von Lithium 

      mit Citalopram-Monotherapie unipolarer Depressionen“ 
 
 
Lehrtätigkeit 
 
 
Seit 2018 Koordination/Dozentin Wahlpflichtfach „Ursachen, Erkennen und Behandeln von 

Suizidalität“ 
Seit 2015 Dozentin Wahlpflichtfach „Sucht, Depression und Demenz“ sowie Dozentin für Seminar 

Klinische Psychopharmakologie, Tutor DIPOL Onkologie 
Seit 2015 Dozentin Suizidalität als Notfall Arbeitsgruppe „Erste Hilfe in der Medizin“ 
Seit 2010 Dozentin Wahlpflichtfach „Ethik in der Medizin“  
Seit 2007 Dozentin Vorlesung „Suizidalität, Notfallpsychiatrie, Rechtsgrundlagen“ 
Seit 2007 Dozentin im Rahmen des Blockpraktikums Psychiatrie  
2007-2010 Lehrkoordinatorin für das Fach Psychiatrie und Psychotherapie 
2004-2006 Lehrtätigkeit (Tutor) im Rahmen des DIPOL Kurses (Nervensystem und Psyche, EbM) 
2004  Lehrformen in der Medizinischen Ausbildung (Harvard Medical School) 
2009-2010 Ausbildung Psychopharmakologie für Studenten der Psychologie, TU Dresden 
2004-2007 Ausbildung Psychopathologie für Studenten der Psychologie, TU Dresden 
2000-2004 Dozentin für Krankenpflegeausbildung im Fach Psychiatrie, Universitätsklinik Dresden 
 
Funktionen 
 



 

 
Seit 2018  Leiterin Referat „Suizidologie“ der Deutschen Gesellschaft für Psychiatrie und 

Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN) 
Seit 2018 Vorsitzende der Deutschen Gesellschaft für Suizidprävention (DGS) 
Seit 2017 Vorsitzende des Werner-Felber-Instituts für Suizidprävention und interdisziplinäre  

Forschung im Gesundheitswesen e.V., Dresden 
Seit 2016 Vorstandsmitglied der Kreisärztekammer Dresden 
Seit 2015 Mitglied der ärztlichen Prüfungsgruppe der DAP Dresden für die Staatsprüfung zur 

Approbation als Psychologische/r Psychotherapeut/in sowie zum Erwerb der Fachkunde in 
Verhaltenstherapie 

Seit 2008  Secretary of the International Group for the Study of Lithium Treated Patients (IGSLI) 
 
Mitgliedschaften 
 
  

• International Association of Suicide Prevention (IASP) 

• International Group for the Study of Lithium Treated Patients (IGSLI) 

• Deutsche Gesellschaft für Suizidprävention (DGS) 

• Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde 

• Sächsische Wissenschaftliche Gesellschaft für Nervenheilkunde e.V. 

• Werner-Felber-Institut für Suizidprävention und interdisziplinäre Forschung im Gesundheitswesen e.V. 

• Sächsische Landesärztekammer  

• Krisenintervention und Notfallseelsorge Dresden e.V. 
 
 
Journal Reviewer und Editorial Positionen 
 
 
Seit 2010           Nervenheilkunde 
Seit 2012           Journal of Affective Disorder 
Seit 2012           Nervenarzt 
Seit 2012 Associate Editor Section “Mood Disorders” BMC Psychiatry 
Seit 2015 Deputy Section Editor “Causes, Treatment and Prevention of Suicide”, BMC Psychiatry 
Seit 2020  Ediitorial Advisor BMC Psychiatry 
Seit 2015  Suizidprophylaxe (Wissenschaftlicher Beirat) 
Seit 2022 Psychiatrische Praxis 
 
 
Sonstiges 
 
 

Sprachen  Deutsch (Muttersprache), Englisch (Fortgeschritten Sprechen und Schreiben),  
Russisch (Basiswissen) 

 

Hobbies Reisen, Lesen, Wandern, Kochen 

 

Dresden, 11.8.2023   


