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MEMENTA
Psychische Gesundheit und Hilfebedarf von Menschen mit intellektueller Behinderung

Was ist der Hintergrund der MEMENTA-Studie?

Die psychische Gesundheit eines Menschen ist ein wertvolles Gut. Wissenschaftliche
Studien liefern Hinweise daflr, dass Menschen mit einer intellektuellen Behinderung im
Vergleich zu anderen Menschen 6fter an psychischen Storungen leiden.

Sowohl Betroffene und deren Angehdrige als auch professionelle Begleiterinnen bewerten
die psychiatrisch-psychotherapeutische Versorgung zuweilen als unzureichend. Allerdings
fehlen bisher Gberregionale Studien um den Bedarf an Diagnostik und Behandlung in Bezug
auf die psychische Gesundheit von Menschen mit intellektueller Behinderung systematisch
abzuschatzen und so die Entwicklung von entsprechenden Versorgungsangeboten gezielt zu
steuern. Mit dem Forschungsprojekt MEMENTA wollen wir diese Licke zum Teil schliefden.
Die Studie wird in den nachsten 2 Jahren zeitgleich im Direktionsbezirk Dresden, in der
.Metropolregion Rhein-Neckar” (Umland von Mannheim) sowie in Bayerisch-Schwaben
(Umland von Ulm) durchgefihrt.

Wie lauft die MEMENTA-Studie ab?

Um Informationen bezlglich der psychischen Gesundheit von Menschen mit intellektueller
Behinderung zu gewinnen, mochten wir Interviews mit zufallig ausgewahlten Beschéaftigten
einiger Werkstatten und teilweise mit deren Gruppenleiterinnen und mit Mitarbeiterlnnen
des Sozialdienstes durchfihren.

Die Teilnahme an der MEMENTA-Studie ist selbstverstandlich freiwillig. Alle erhobenen
Daten werden gemaf den Datenschutzbestimmungen streng vertraulich behandelt.
Teilnehmende Werkstattbeschaftigte erhalten eine Aufwandsentschadigung in Hohe von
20€. Die eventuelle Teilnahme von Gruppenleiterinnen und Sozialdienstmitarbeiterlnnen
wird ebenfalls entschadigt.

Das MEMENTA-Team Dresden ...
steht lhnen fir Rickfragen und Anmerkungen zu unserer Studie gern zur Verfligung.

Von links nach rechts:

Dipl.- Psych. Anke Vogel

Dipl. - Psych. Andrea Koch

PD Dr. Matthias Schitzwohl
(Projektleiter)

Prof. Dr. med. Andrea Pfennig

Kontakt: E-Mail: mementa@uniklinikum-dresden.de Telefon: 0351 458 7136
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