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Haufige Fragen So finden Sie uns

o Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Woran erkennt man Alkoholabh&ngigkeit ? am Zentrum fiir Seelische Gesundheit

Direktor: Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. M. Bauer

+ Mehr vertragen/brauchen als friiher
* Entzugszeichen (die bei emeutem Trinken verschwinden) Suchtambulanz:  Oberarzt Prof. Dr. med. U. Zimmermann
+ Sténdiger innerer Drang zu trinken oder daran denken
+ Kontrollverlust (mehr trinken als eigentlich gewollt)

+ Vernachléssigung wichtiger Lebenshereiche wegen Trinkens FetscherstraRe 74, 01307 Dresden,

« Weitertrinken trotz Gesundheitsschiden wegen Alkohol Haus 25, 1. Etage rechts, (Ambulanz)
und 4. Etage rechts (Station 3)

Station PSY-S3: Oberarzt Prof. Dr. med. M. Donix

Sucht-
hilfe-
angebote

Wer kann sich von uns beraten lassen ?

Alle Erwachsenen ab dem 18. Lebensjahr. Die Kosten werden
von allen gesetzlichen Krankenkassen tibernommen. Angeho-
rige von Suchtpatienten beraten wir gerne wahrend oder nach
einer persénlichen Vorstellung des Betroffenen.

Wie kann ich mich anmelden ?
Rufen Sie uns an;

0351 458-2797 (= Ambulanz, Offnungszeiten von 8.00 -

an der Klinik und Poliklinik fir

Psychiatrie und Psychotherapie

12.00 und 13.00 - 16.00 h, freitags nur bis 15.00 h) oder: _
0351 458-2663 (= station 3, auRerhalb der Offnungs- i W s ol o llo
zeiten und am Wochenende).

g
Wann bekomme ich einen ersten Gesprachstermin ? 3 C e o 5
Rasch, in der Regel innerhalb von 2 Werktagen. P L ) - B
Muss ich etwas mitbringen ? [Zl ek .
Ja, lhre Krankenkassen-Chipkarte und eine Uberweisung. L | (] 1) i
Wie sind die Wartezeiten flr den stationdren Entzug? B 1
Je nachdem wie dringend es ist, meistens 1-2 Wochen. In Not- ) ® =
fallen (z.B. Entzugszeichen) nehmen wir Sie sofort auf.
Sie sind nicht allein: Informieren Sie sich auch auf unseren Internetseiten:
Auch beriihmte Meqschen kampften 'mit'SuchtprobIemen. Das Gemal- www.uniklinikum-dresden.de/psy
de auf der Vorderseite heit ,Selbstbildnis als Kranker“ und stammt von N1 T WAL A o ey e g
Ernst Ludwig Kirchner. Er war abhangig von Alkohol, Beruhigungsmit- ) ) o ’ o
Komponist Ludwig van Beethoven waren alkoholabhangig. Zeitgendssi- (Haltestelle Augsburger StraRe/Universitétsklinikum) sowie mit
sche Personlichkeiten wie Johnny Depp (,Fluch der Karibik®) und der den Buslinien 64 (Haltestelle Universittsklinikum) und 62
FuRballnationalspieler Reinhard Héfner (Dynamo Dresden) schafften (Haltestelle Johannstadt).

es hingegen, ihre friiheren Alkoholprobleme zu Giberwinden.



Ambulanz und Schwerpunktstation
fur Suchterkrankungen

Liebe Interessenten,

Uber Suchterkrankungen im Allgemeinen wird viel gespro-
chen und geschrieben. Wenn man aber personlich davon
betroffen ist, reagieren Freunde und Bekannte oft verun-
sichert und versténdnislos, oder ziehen sich zurtick.

Alkoholismus, Nikotinabhangigkeit und Drogensucht werden
oft immer noch auf eine ,Willensschwéche" zurlickgefiihrt.
Dass Sucht tatsdchlich auch eine Krankheit im medizini-
schen Sinne ist, wird dabei ibersehen. Hier besteht eine Ge-
meinsamkeit mit anderen chronischen Erkrankungen: Man
kann sie nicht mehr zum Verschwinden bringen, aber den
Verlauf verbessern. Diabetiker z.B. kdnnen ihren Zucker-
spiegel senken, indem sie einerseits medizinische Hilfe in
Anspruch nehmen und andererseits ihre Gewohnheiten an-
dern, etwa sich kérperlich betétigen und Diét einhalten.

Bei Suchterkrankungen ist es dhnlich: Es besteht zwar auf
Lebenszeit Ruckfallgefahr, aber durch das Zusammenspiel
medizinischer Beratung und aktiver Anstrengungen der
Betroffenen kann Abstinenz oder zumindest eine Besserung
der Probleme erreicht werden. Eine entsprechende Beratung
und Behandlung bieten wir Ihnen hiermit an, egal mit welcher
Substanz Sie ein Problem haben.

Unser Behandlungsteam

Stellvertretend fiir das ganze Team (von links oben):
M. Spreer (Arzt), C. GroR (Psychologe), Prof. Zimmermann (Ober-
arzt), Arzthelfer Eric, Schwester Marlene & Jacqueline (Station 3)

Erstberatung und Entgiftung

Unverbindliches Beratungsgespréch

Wenn Sie sich unsicher sind, ob Sie ein Problem mit Alkohol
oder anderen Suchtmitteln haben und was Sie gegebenenfalls
dagegen tun sollen, beraten wir Sie hierzu gerne und unver-
bindlich. Dabei kdnnen wir auch Blutuntersuchungen (,Leber-
werte") vornehmen. Als Ergebnis vereinbaren wir gegeben-
enfalls ein Ziel, z.B. den Konsum zu reduzieren oder ganz auf-
zuhdren. Im ersten Fall geben wir Ihnen Tipps wie das geht und
stellen in weiteren Terminen fest, ob es geklappt hat. Falls Sie
sich entscheiden, abstinent werden zu wollen, bieten wir eine
Entgiftungsbehandlung an, die meistens einen stationaren Auf-
enthalt erfordert.

Stationdre Entgiftung

Das in der Regel dreiwdchige Therapieangebot auf Station 3
beinhaltet ndtigenfalls als erstes die korperliche Entgiftung
(Entzug), z.B. von Alkohol, Beruhigungsmitteln, Crystal, Can-
nabis oder starken Schmerzmitteln. Dariber hinaus bieten wir
psychotherapeutische Unterstiitzung beim Uberdenken von
Ursachen und Folgen bisherigen Suchtmittelkonsums. Wir
helfen dabei, Schlussfolgerungen fiir das Alltagsleben zu fin-
den und diese praktisch umzusetzen. Dazu stellen wir auch
Kontakte zu Suchtberatungsstellen, Rehabilitationskliniken und
Selbsthilfegruppen her. Das Ziel ist dabei in aller Regel die voll-
standige Abstinenz. Fiir Patienten mit Abhéngigkeit von Alko-
hol und Crystal haben wir spezialisierte Behandlungsangebote
mit wochentlich mehreren Psychotherapiestunden in Klein-
gruppen, bei denen es um die typischen Probleme mit jeweils
diesem Suchtmittel geht.

Ambulante Alkoholentgiftung

In bestimmten Ausnahmeféllen kann eine Alkoholentgiftung
auch ambulant durchgefiinrt werden, z.B. wenn frilhere Entz(i-
ge leicht verliefen. Dazu missen Sie eine Woche lang téglich
in unsere Ambulanz kommen und bekommen Medikamente
gegen Entzugszeichen. In der Zeit diirfen Sie weder arbeiten
noch aktiv am StraBenverkehr teilnehmen (z.B. Auto fahren).
Wenn Sie berufstatig sind, kénnen wir Sie dazu arbeitsunfahig
schreiben, oder Sie nehmen Urlaub fiir die Einnahmedauer.

Ambulante Therapieangebote

Medikamentdser Rickfallschutz

Vielen alkoholabhéngigen Patienten féllt es schwer, anhaltend
Lfrocken” zu bleiben. Hierfiir bieten wir eine ambulante Behand-
lung an. Dazu gehoren anfangs meist auch riickfallschiitzende
Medikamente wie z.B. Naltrexon, Campral oder Selincro, die
das Trinkverlangen vermindern. Bei hoher Riickfallgefahr be-
handeln wir auch mit dem Medikament Disulfiram (Antabus),
das eine sehr unangenehme Unvertraglichkeitsreaktion aus-
l6st, wenn Sie Alkohol trinken wiirden. Dazu miissen Sie drei-
mal wdchentlich zur Medikamenteneinnahme zu uns kommen.

Psychotherapie bei Begleiterkrankungen

Sucht ist oft mit weiteren psychischen Erkrankungen verbun-
den wie z.B. Depressionen oder Angsterkrankungen. Falls dies
trotz Abstinenz dauerhaft Probleme bereitet, bieten wir zu-
satzlich eine individuelle Einzelpsychotherapie an.

Ambulante Akuttherapie bei Crystal Meth

Auf lhren Wunsch hin versuchen wir, Entgiftung und Unter-
stitzung zur Abstinenz von Crystal auch ambulant durchzu-
fuhren. Dies bietet sich z.B. dann an, wenn Sie Kinder zu
versorgen haben. Unser Angebot hierzu umfasst hdufige &rzt-
liche und psychotherapeutische Gespréche (wenn nétig tag-
lich), Untersuchung auf kérperliche Folgeschéden, Unterstiitz-
ung durch Sozialarbeiter, unregelmafige Drogentests zum
Abstinenznachweis sowie psychoedukative Therapiegruppen.
Falls damit nach einigen Wochen keine stabile Abstinenz
erreicht werden kann, empfehlen und vermitteln wir eine
stationére Entgiftung.
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