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Besonderheit Interkulturalitat — Beratung psychisch belasteter
Menschen mit Migrationshintergrund im PSZ Dresden
Grit Grinewald & Katja Eisenkolb, Dresden

Im Workshop werden Einblicke in die Arbeit des Psychosoziales Zentrum Dresden gegeben, welches psychisch
belastete Menschen mit Flucht-, Kriegs-, Gewalt-, Folter- und Migrationserfahrung berét. Eine Herausforderung
stellt dabei die Erarbeitung eines psychologischen Kontextverstdndnisses vor dem Hintergrund der
interkulturellen Gegebenheiten dar. Zum Beispiel die tringulare Beratung mit Sprachmittlern, die kultursensible
Einschatzung der Psychopathologie und die Komplexitat und die Diffusitadt der Klientenanliegen. Wir stellen
anhand von Fallbeispielen unsere Herangehensweise vor und laden zum Austausch ein.



