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Der Korper in der verbalen Psychotherapie
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Ausbildungen in der nonverbalen Therapeut - Patient Interaktion arbeiten haufig mit Verhaltensmaximen,
wie z. B. "Offnen Sie Ihre Korperhaltung". Empirische Studien zeigen jedoch, dass dieser Ansatz aufgrund
einer Reihe von Einflussfaktoren kritisch betrachtet werden muss. In diesem Workshop wird anhand praktischer
Ubungen eine empirisch fundierte Methode zur nonverbalen Interaktion in Therapeut - Patient Gesprachen
vermittelt, deren wesentliche Elemente die objektive Wahrnehmung des eigenen nonverbalen Verhaltens und
das des Patienten sind.



