DER KORPER AUF ABWEGEN - DIE KOMPLEXE SPRACHE PSYCHOSOMATISCHER BESCHWERDEN

Workshop S7 | Samstag 20.09.2025

Differentialdiagnostische Wegweiser im unubersichtlichen Feld der

hypochondrischen Angste
Dr. rer. medic. René Noack, Dresden

Hypochondrische Angste konnen sich so vielfaltig zeigen, wie kaum eine andere
psychische Beeintrachtigung. Sie kbnnen ein Sorgengeschehen oder eine paroxysmale
Angst darstellen, eine Beflirchtung oder eine Uberzeugung. Sie konnen inhaltlich stabil
sein oder wechseln, mit exzessivem Arztaufsuchen verbunden sein oder mit
diesbezUglicher Vermeidung. Sie kbnnen ich-synton sein oder ich-dyston, unter kollusiver
Einbeziehung Angehdriger oder nicht. Eine zuverlassige Diagnostik ist zentral fur
psychotherapeutische oder hausarztliche Handlungsanweisungen. Im Workshop sollen
die diagnostischen Kernfragen anhand zahlreicher praktischer Fallvignetten

durchdekliniert werden.



