
10. NETZWERKTREFFEN

Workshop 4  

Selbsthilfegruppe und Angehörige im Austausch mit Behandlerinnen und 

Behandlern
Marianne Horns, Kerstin Enders & Silvia Wolff

In dem moderierten Workshop steht die Selbsthilfe als wichtiger Pfeiler in der 
Versorgungslandschaft bei Essstörungen im Mittelpunkt. Dabei sprechen die 
Gründerinnen der Selbsthilfegruppe für Angehörige von Menschen mit 
Essstörungen in Meißen von ihren Erfahrungen bei der Entstehung und 
Entwicklung der SHG sowie über die wahrgenommenen Veränderungen. „Es 
hat ja in den 14 Jahren nicht nur bei Behandler*innen eine Entwicklung 
gegeben, sondern auch bei den Eltern.“ Unterstützt werden diese durch zwei 
Angehörige von Betroffenen, die ihre Wünsche und Nöte als Eltern bzw. 
Partner schildern.


