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Im Kontakt und in der Kommunikation mit cisgeschlechtlichen Kolleg_innen
begegne ich als nichtbinare_ Psychotherapeut_in immer wieder
Herausforderungen bezogen auf die Haltungsfrage in der therapeutischen Arbeit
mit trans* und nichtbinaren Personen. Fur mich ist es selbstverstandlich, dass
Transgeschlechtlichkeit ein der Cisgeschlechtlichkeit gleichwertiger und
wundervoller Ausdruck der eigenen geschlechtlichen Identitat ist. Ich habe keinen
Zweifel daran, dass sich eine trans* Biografie gut mit psychischer Gesundheit,
Verantwortungstbernahme fur sich selbst und so auch fur den eigenen Korper, die
eigene Zukunft und die Gestaltung der Gesellschaft vertragt. Ich erlebe jeden Tag,
wie trans* und inter* Personen sich den Folgen gesellschaftlicher Stigmatisierung
stellen, ihre Wege trotzalledem gehen, Uberlebensmoglichkeiten finden, einen
Schatz an Resilienzen aufbauen. Und dass und wie sie ihre Entscheidungen in
sozialen, rechtlichen und auch kérpermodifizierenden Transitionen selbstbestimmt
und fur sich selbst tragfahig treffen.
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Auf Seiten psychotherapeutischer Behandler_innen ist das Thema der
Unterstutzung trans®*- und intergeschlechtlicher Personen hingegen manches Mal
von Aufruhr, Unsicherheiten und Angsten gekennzeichnet. In dem Vortrag mochte
ich aufzeigen, mit welcher Haltung wir als Psychotherapeut_innen trans¥,
nichtbinaren und inter* Personen gegenubertreten, auf welches Fachwissen wir
uns stutzen kdnnen, und wie wir uns mit eigenen Unsicherheiten
auseinandersetzen konnen. So, dass wir auf der Seite von queeren Klient_innen
stehen konnen.
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