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Kindheit unter traumatisierenden Verhältnissen – Wie können wir Kinder und 

Jugendliche „da raus“ begleiten?

Dr med. Eva Margarete Seeger

In den letzten Jahren hat es in Deutschland einige Fortschritte und 

Bestrebungen gegeben den Blick auf eine gewaltfreie und zugewandte Kindheit 

zu lenken, dennoch bleibt es wichtig fortwährend grundlegende Rechtes eines 

jeden Kindes einzufordern und auf die Wichtigkeit dessen hinzuweisen. Der 

Einfluss von gewalttätigen und grenzverletzenden Erziehungsverhalten ist für 

unsere gesamte Gesellschaft eine Aufgabe sowie Kinder und Jugendlichen 

einen Weg da - raus zu ermöglichen. Der Vortrag soll einen kurzen Einblick in 

die Lebenswelten der betroffenen Kinder und Jugendlichen geben sowie 

Möglichkeiten der Unterstützung und Begleitung aufzeigen. 
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