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Unbestritten trägt eine positive Therapiebeziehung zur Erfolg einer Psychotherapie bei. Dabei definiert

sich die therapeutische Allianz, also die gelungene Arbeitsbeziehung, neben der positiven emotionalen

Verbindung durch eine Übereinstimmung zwischen Patient*in und Therapeut*in zu Zielen und Aufgaben

der Behandlung. Aktuelle empirische Befunde weisen daraufhin, dass positive Arbeitsbeziehungen

tatsächlich einen Teil der Wirkung von Psychotherapie erklären können. Allerdings bewegt sich auch die

therapeutische Beziehung im Spannungsfeld zwischen Verbundenheits- und Autonomiebedürfnissen.

Welche Rolle spielt die Erfahrung von Selbstwirksamkeit und „Agency“, also eigener Handlungs- und

Steuerungsfähigkeit im therapeutischen Prozess? Wie unterscheidet sich dies je nach Vorbelastung und

Persönlichkeit der Patienten? Der Vortrag gibt einen Überblick über den Stand der Forschung zu Alliance

und Agency und nimmt dabei auch das Therapieende in den Blick. Erst durch die gelungene Balancierung

agentischer und bezogener Elemente in der Beziehung finden Patient*innen optimale

Entwicklungsbedingungen im Therapieprozess.
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