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Unsere Behandlung

Station 2

Leitung
Dr. rer. medic. Silvia Wolff

Liebe Patientinnen und Patienten,

auf der Grundlage einer differenzierten Diagnostik erarbei-
ten wir mit lhnen gemeinsam ein individuelles Stérungsmo-
dell zu den biografischen und psychodynamischen Ursachen
Ihrer Erkrankung. Unser multimodales, integratives Behand-
lungskonzept hat den Schwerpunkt psychodynamische Grup-
pentherapie und wird erganzt durch Einzelgesprache und
Spezialtherapien. Es ermdglicht Ihnen die Erarbeitung eines
psychosomatischen Verstandnisses fur lhre Symptomatik und
die Erprobung von Alternativen fur dysfunktionale Verhaltens-
weisen und Beziehungsgestaltung in den verschiedenen
Lebensbereichen.

Kontakt, Information und Anmeldung
Belegungsmanagement

0351 458-17094
Termin-Psychosomatik@ukdd.de

Ambulanz fiir Essstorungen

0351 458-2070

PSO-A2@ukdd.de

B www.ukdd.de/pso
Kliniksekretariat: 0351 458-17094

Fur die Aufnahme in unserer Klinik benétigen Sie einen
Einweisungsschein. Mit dieser Broschiire kénnen Sie sich
bei lhrer behandelnden Arztin oder Ihrem behandelnden
Arzt vorstellen.

Wir behandeln folgende Stérungsbilder

Depressionen, Angst- und Zwangserkrankungen und
Somatoforme Stérungen

Beeintrachtigungen der Stimmung, Angstsymptome, Grubeln
oder Kontrollzwange und psychisch bedingte korperliche
Symptome kénnen zu Funktionsbeeintrachtigungen in fast
allen Lebensbereichen fuhren. Oft werden diese ,Warnsigna-
le” der Seele Ubergangen, weil die Betroffenen sehr aufopfe-
rungsvoll, leistungsorientiert und harmoniebedurftig sind.

Essstérungen

Magersucht, also absichtlicher Gewichtsverlust oder Heil3-
hungerattacken mit oder ohne darauf folgendes Erbrechen /
Sport / Abfuhrmittelmissbrauch sind Symptome einer Esssto-
rung. Fur Stérungen in diesem Bereich bieten wir ein speziali-
siertes individuelles Behandlungsprogramm an. Bitte entneh-
men Sie Details unserem spezifischen Essstérungsflyer oder
kontaktieren Sie uns fur gesonderte Informationen.

Persénlichkeitsstérungen

Betroffene haben haufig ausgepragte Beziehungsschwierig-
keiten in mehreren Lebensbereichen, erleben immer wieder
dieselben Konfliktsituationen die haufig mit Beziehungsab-
bruch einhergehen. Diese strukturellen Stérungen kénnen
sehr gut im Rahmen der tiefenpsychologischen Gruppenthe-
rapie behandelt werden.

Sexualstérungen

Sexuelle Stérungen sind oft schambesetzt. Wir bieten Ihnen
spezialisierte Diagnostik bei psychisch bedingten sexuellen
Storungen der Geschlechtsidentitat, der sexuellen Funktion
und Storungen der sexuellen Praferenz.

Wie kommen Sie zu uns?

Auf der Aul3enseite dieses Flyers sind die Zugangswege
zur Behandlung in unserer Klinik dargestellt. Bitte zOgern
Sie nicht, uns zu kontaktieren, wenn Sie der Meinung sind,
dass alle oder einige Symptome der links beschriebenen
Erkrankungen auf Sie zutreffen.

Wir helfen lhnen!

Einschrankungen

Unser Behandlungsfokus liegt in der Auseinandersetzung
mit innerseelischen und zwischenmenschlichen Konflikten,
die oft mit starken Geflihlen einhergehen. Behandlungs-
erfolge werden durch die Geflhlsregulation mit Hilfe von
Alkohol- oder Beruhigungsmittelkonsum beeintrachtigt.
Darum sollte bei Abstinenzschwierigkeit vor einer Behand-
lung in unserer Klinik eine Entzugs- bzw. Entwéhnungsbe-
handlung erfolgen.

Ambulante Nachsorge

Im Anschluss an eine stationare Behandlung in unserem
Hause haben wir die Moglichkeit, Sie im Rahmen der
ambulanten Nachsorge weiter zu betreuen. Dies soll Ihnen
die Umsetzung der in der Therapie erlangten Fortschritte
im Alltag erleichtern und die Moglichkeit der Pravention
von Ruckfallen geben.

Therapiebausteine

B Behandlung durch facharztliches Personal und
Psychologische Psychotherapeut:innen

B Tiefenpsychologische oder Verhaltenstherapeutische

Einzel- und Gruppentherapie

Verhaltenstherapeutische Expositionsbehandlung

Angehdrigengesprache

Kunst-, Kérper- und Musiktherapie

Entspannungsverfahren, Genusstraining, Fertigkeiten-

training, Pflegegesprache, sozialtherapeutische Beratung

und sportliche Aktivitat



