BEHANDLUNG DER
POSTTRAUMATISCHEN
BELASTUNGSSTORUNG (PTBS)

Traumaexposition (Auseinandersetzung mit dem Trauma) eingebettet in Psychotherapie
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Ziele:

= Abschied von Vergangenem, Blick in die Zukunft wagen

= Krisen effektiv meistern kénnen

= sich besser flhlen, einem so schweren und harten Trauma ausgesetzt gewesen
zu sein und es gemeistert zu haben

= sich der Gemeinschaft naher fihlen

= die eigenen Ziele, Prioritaten und Werte neu orientieren
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