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B umfangreiche Diagnostik

B Einzeltherapie (kognitiv-verhaltenstherapeutisch @ @ uﬂ
64

und schematherapeutisch)

Uberlastung

B Umgang mit Gefuhlen FiedlerstraBe

B interaktionelle Gruppenpsychotherapie 77777

B Achtsamkeit

B soziale Kompetenz (Ich und Du)

B Psychoedukation/Patientenschulung : L : e ll

B Orientierungsfokus W’\ KUL . s Erschopfung
B Wochenzielbesprechung g 1305 wwnn |

B Musiktherapie (Achtsamkeit und interaktionell) Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Sie erreichen uns mit den Strallenbahnlinien 6 und 12

B Tanz- und Bewegungstherapie - X -
sowie mit der Buslinie 64 (Haltestelle Augsburger

B Entspannungstherapie StraRe).
. J Korper-
® Walking/Joggen :
. . Anfahrt mit PKW: . -y e - Symptome
B therapeutischer Arbeitsversuch ) ) - B A R i [
o An der Haupteinfahrt FiedlerstraBe steht Ihnen 2
B Freizeitgestaltung unser Parkhaus mit 500 Stellplatzen zur Verfugung.
Das Parken auf dem Gelande und im Parkhaus ist _ _
kostenpflichtig. Kurzinformation
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Klinikdirektorin: Prof. Dr. med. habil. Kerstin Weidner
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Tagesklinik

Somatisierung/Erschopfung/
Depression

Leitung
Dr. phil. Andrea Keller

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, lhnen mit diesem Flyer einen kurzen Ein-
blick in unsere an integrativ kognitiv-verhaltensthera-
peutisch und Schematherapie orientierten Tagesklinik zu
geben.

Zum Kennenlernen und Beratung bzgl. des Behandlungs-
konzeptes bieten wir dienstags ein ambulantes Indika-
tionsgesprach in der Tagesklinik (0351 458-17094) an.

Kontakt, Information und Anmeldung
Belegungsmanagement

0351 458-17094
Termin-Psychosomatik@ukdd.de

www.uniklinikum-dresden.de/pso

Fiir die Aufnahme in unserer Klinik benétigen Sie
einen Einweisungsschein. Mit dieser Broschiire kdnnen
Sie sich bei Ihrer behandelnden Arztin oder lhrem be-
handelnden Arzt vorstellen.

Die Tagesklinik - Team B

flr Psychotherapie und Psychosomatik am Universitats-
klinikum Dresden richtet sich insbesondere an Patien-
tinnen und Patienten mit somatoformen Stoérungen, de-
pressiven Stérungen, Angsten sowie angstlicher oder
perfektionistischer Personlichkeitsstruktur.

Wir sind ein multiprofessionelles Behandlungsteam aus
psychologischenund arztlichen Psychotherapeutinnenund
-therapeuten, Tanz- und Bewegungstherapeutinnen und
-therapeuten, einer Musiktherapeutin und Pflegekraften.
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Foto: Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden/Lassig
Die Behandlung in der Tagesklinik

findet von Montag bis Freitag in der Zeit von 8:00 Uhr bis
16:15 Uhr statt, am Abend kehren die Patienten wieder in
ihr hausliches Umfeld zurtck.

Die Behandlung dauert zwischen 6-12 Wochen. Auch Kri-
seninterventionen von 4 Wochen sind moglich. Ein thera-
peutischer Arbeitsversuch mit kooperierenden Betrieben
bzw. beim eigenen Arbeitgeber kann im letzten Therapie-
drittel durchgefuihrt werden.

Unser Behandlungsprogramm

richtet sich an Patientinnen und Patienten, deren
Problematik sich z. B. in folgenden Bereichen zeigt:

Arbeitsplatz

B langes engagiertes Arbeiten bis zur Uberforderung
m berufliche Veranderungen mit Enttauschungen

B Ausgebrannt sein

B Mobbing

Abgrenzung

B Probleme werden mit nach Hause genommen

B es allen Recht machen wollen

B nicht delegieren kdnnen

B Aufgaben lieber selbst erledigen, weil andere sie
vielleicht nicht richtig machen wirden

Kérper

B chronische Schmerzen

B Schwachegefuhl

B standige Unruhe und Anspannung
B Magen-Darm-Probleme

B Herzprobleme

Gefuhle

B keine Geflihle wahrnehmen kénnen
B sich depressiv und ausgelaugt fihlen
B Angst vor allem, was kommen kdnnte
B viele Sorgen und Grubeln




