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IHR WEGWEISER BEI PSYCHISCHEN
FOLGESTORUNGEN NACH DEM s
EINSATZ -

Von Informationen bis Angeboten und Rufnummern stellen

Selbsteinschatzung
Bin ich gefahrdet?

Symptome bearbeiten
Was hilft bei Beschwerden?

wir Soldaten und Angehdrigen die optimale Unterstiitzung aufer-

stimmungslogbuch
Wie geht s mir heute?

und innerhalb einer PTBS'-Behandlung zur Verfiigung.

Unterstiitzung finden
Wer kann mir helfen?

& Erhaltlich im

2 Erhéltlich im
| ¢ '"W' PLAY STORE

APP STORE

ENTWICKELT,
FUR SIE GETESTET.

Weil Sie uns wichtig sind, optimieren wir unsere App in standiger Entwicklung in Kooperation mit:

und enger Zusammenarbeit mit unseren Nutzern. Fiir dieses Teamwork Kiinik und Poliklinik fiir Psychotherapie und

Universitatsklinikum /¢

mochten wir uns schon jetzt bedanken!

Herausgeber und Anbieter der App:

Bundesministerium der Verteidigung
BMVg FiiSK Il 6, Dr. Jorg Ruff, Oberstarzt
Stauffenbergstr. 18, 10785 Berlin

Bevollmachtigte Person:

Abteilungsleiter VIb — Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychotraumatologie
Bundeswehrkrankenhaus Berlin
Psychotraumazentrum der Bundeswehr

www.berlin.bwkrankenhaus.de
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& Selbsteinschatzung =

Frage 1 von 20: Im letzten Monat, wie sehr
waren Sie belastet durch...

wiederholte, beunruhigende und ungewollte
Erinnerungen an das belastende Erlebnis?

iberhaupt nicht
ein wenig
ziemlich

stark

1 Posttraumatische Belastungsstérung
2 Die App CoachPTBS stellt keine Diagnose iiber eine PTBS-Erkrankung. Sie kann Ihnen aber dabei helfen eine PTBS oder eine andere Erkrankung anhand von Symptomen zu erkennen. Eine sichere
Diagnose iiber eine PTBS auszusprechen obliegt dem zusténdigen Arzt und/oder Therapeuten.

Carl Gustav Carus
DIE DRESDNER.

TECHNISCHE
@ UNIVERSITAT
DRESDEN

der Bundeswehr

Universitdt Q Miinchen

‘ FZ Forschungszentrum
Cyber Defence
CODE Universitdt der Bundeswehr Miinchen

Psychomatik am Universitatsklinikum Carl Gustav
Carus an der Technischen Universitat Dresden

www.uniklinikum-dresden.de

Technische Universitat Dresden

www.tu-dresden.de

Universitat der Bundeswehr Miinchen
www.unibw.de

Forschungszentrum Cyber Defence
an der Universitédt Miinchen

www.unibw.de/code/

ERKENNEN.

SEHEN.

Nutzen Sie CoachPTBS, um zu testen, ob Sie eventuell an einer PTBS
leiden.2Wenn Sie bereits eine PTBS haben, ist CoachPTBS lhr ganz
personlicher Unterstiitzer und Wegweiser.

CoachPTBS will seine Nutzer nicht nur bestmoglich unterstiitzen, sondern

auch motivieren. Dokumentieren Sie lhre Stimmungen und halten Sie so

den Besserungsverlauf fest.



SEIN.
UBER ALLES.

Von Facharzten geschrieben, damit Sie die richtigen Antworten bekommen,

egal ob Sie selbst betroffen sind oder nicht.

Profitieren Sie von der Audio-Funktion und lassen Sie sich Texte einfach
vorlesen. Ob in der Bahn, bei einem Spaziergang oder zwischendurch -
Kopfhorer ins Ohr und los geht's.

Personliche Ubungen, speziell auf
Sie abgestimmt.
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Symptome bearbeiten =
Anhand eines Symptoms
Symptom auswéhlen
Hier kénnen Sie Ubungen gezielt
anhand Ihrer Beschwerden
finden.

Anhand einer Ubung

Entspannungsiibungen

Tipps & Inspirationen
Hilfreiche Anregungen bei
Anspannungen

Imaginative Ubungen und
Atemiibungen
-
—

Personliche Ubungen

Eigene Bilder, Audio und
Kontakte

IMMER UND
UBERALL.

Wir wollen, dass unsere Nutzer die beste Hilfe bekommen. Deshalb stellen
wir Ihnen eine optimale Auflistung von Angeboten und Rufnummern zur

Verfiigung.

Fiigen Sie eigene Kontakte von Familie, Freunden oder weiteren
Betroffenen hinzu und erstellen Sie lhr eigenes Unterstiitzungsnetzwerk.
Tauschen Sie sich aus!
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< Wasist PTBS? =

o) Diese Seite vorlesen | W) Vorlesen stoppen

Was ist PTBS?

Die Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS) ist
eine trauma- und stressorenbezogene Storung. Sie
kann durch das Erleben belastender (traumatischer)
Ereignisse hervorgerufen werden. Zu diesen
gehdren zum Beispiel Krieg, schwere Unfélle,
Raubiiberfélle, Vergewaltigungen, sexueller
Missbrauch, (hdusliche) Gewalt, Misshandlungen,
Naturkatastrophen, Erlebnisse wie Folter oder
Flucht sowie Beobachten derartiger Ereignisse als
Zeuge. Diese belastenden Ereignisse kénnen
sowohl kurz- als auch langfristig sein. Meist sind sie
von so auBergewdhnlich bedrohlicher oder
katastrophaler Natur, dass sie dauerhaften
Leidensdruck in fast jeder Person auslosen kénnen.

[08] [05]
Symptome einer PTBS

PTBS umfasst vier Hauptsymptomgruppen:

1. Eindruck oder Episoden des Wiedererlebens des
traumatischen Ereignisses in Form von

Nutzen Sie CoachPTBS zusammen
mit lhrem behandelnden Arzt oder
Therapeuten!

LINDERN.

CoachPTBS stellt Ihnen eine breite Palette von effektiven Ubungen und
Tipps zur Verfiigung, die Ihnen helfen, Ihre Beschwerden dauerhaft zu
lindern, genau dann wenn Sie es brauchen. Weil wir wollen, dass es

lhnen gut geht.
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& Unterstiitzung finden =

Unterstiitzung jetzt sofort
Hilfe in Krisen

Notfallkoffer
Hilfreiches an einem Platz

Unterstiitzungsnetzwerk
Menschen, die mich
unterstiitzen

Professionelle y
Unterstiitzung APP STORE GOOGLE PLAY

DOWNLOAD DOWNLOAD

Im Falle einer akuten Krise (einschlieBlich medizinischer Notfélle) finden Sie Hilfe unter der Nummer 112. Oder gehen Sie zur Notfallaufnahme Ihres nichstgelegenen Krankenhauses. Fiir die Trauma-
Telefonhotline der Bundeswehr wéhlen Sie die 0800 588 7957 (24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche) oder besuchen Sie uns auf unserer Website www.ptbs-hilfe.de.




