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GATEKEEPER
community!

Die aktuelle Ausnahmesituation aufgrund von Covid-19 verdeutlicht
der Gesellschaft einmal mehr die Bedeutsamkeit von Pravention und
Gesundheit. Sie zeigt auch, wie wichtig es ist, sich um altere
Menschen und um korperliche und psychische Gesundheit zu
kimmern.

UBER GATEKEEPER

GATEKEEPER. ,smart living homes“ ist ein breit angelegtes
europaisches Projekt fir intelligente und personalisierte Lésungen
zur Friherkennung von Risiken und Interventionen fir dltere
Menschen. Beteiligt sind 42 europdische Partner und neun
Pilotstandorte in sieben Landern. Hauptziel ist die Entwicklung eines
digitalen Netzwerkes, das Pflegeanwender, Unternehmen, Senioren
und deren Lebensumgebungen miteinander verbindet. Neue
Technologien und Prozesse konnen auf die Bedirfnisse der Benutzer
abgestimmt ein gesundes und unabhéangiges Leben im Alter
ermoglichen.

Im sdchsischen Teilprojekt ,Psychische Gesundheit und
Gewaltprdvention in der zweiten Lebenshalfte” sorgen die
Technische Universitdat Dresden (TUD) und deren Medizinische
Fakultdt (MedFak) sowie Carus Consilium Sachsen GmbH (CCS) fir die
technische Unterstiitzung und die Koordination der klinischen
Aktivitaten.

Julia.Schellong@ukdd.de

Kai.Gand@ukdd.de

Olaf.Mueller@ukdd.de
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DIE ANWEDUNGSSTUDIE IN SACHSEN

Das sachsische Teilprojekt von Gatekeeper betrachtet neben der
korperlichen Gesundheit und einem gesunden Lebensstil die
psychische Gesundheit und Gewaltprdvention in der zweiten
Lebenshalfte. In dieser Studie sollen mobile Endgeréte (smart

phones und smart watches) in Verbindung mit Software genutzt

werden, um folgende Schwerpunkte zu untersuchen:

< Lebensstilbezogene Fritherkennung und Interventionen:
Information, Screening-Tools (Kurzfragebdgen fiir psychische
Belastung), Rickkoppelung bei kdérperlichen Symptomen, wie
z.B. Herzfrequenz

<~ Starkung und Tracking der psychischen Gesundheit:
Information, Screening und Selbstmanagement fiir Storungen
wie Posttraumatische Belastungsstdorung, Depressionen und
Angstzustande

<> Risikomanagement bei psychischen Notféllen:
Notfallberichterstattung, Mentoring- und Riickmeldesysteme
bei Sturzanfalligkeit, Dissoziation oder Gewalterleben

< Notfallberichterstattung Gber Gewalt:
Risikofalle fir dltere Menschen und hausliche Gewalt

KOOPERATINSPARTNER FUR SACHSEN

Fir die Umsetzung der Studie sind wir auf der Suche nach Kooperationspartnern,
die in Zusammenarbeit mit uns Gesundes Altern umsetzen mdochten.

Wir freuen uns Uber |hr Interesse und eine Kontaktaufnahme mit unserer
Projektkoordinatorin Lisa.Stieler@ukdd.de

BITTE FOLGEN SIE DEM LINK FUR WEITERE INFORMATIONEN UBER
DAS PROJEKT

www.gatekeeper-project.eu

https://www.gatekeeper-project.eu/region/saxony-germany
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