Im tanztherapeutischen Prozess

festigen Sie Ihr Vertrauen in den eigenen Kérper

erfahren Sie Gemeinschaft und Eigenstandigkeit
im Tanz

starken Sie lhre Perstnlichkeit und
Selbstbestimmung

erproben Sie neue Strategien zur Lésung von
Krisen und Konflikten

verbinden Sie Kérper und Seele, Gefiihl und
Verstand bewusst miteinander

driicken SieVitalitat und Lebensfreude aus

finden Sie Anregungen zu splrbarer
Selbstregulation und Selbstfirsorge

entwickeln Sie einen achtsamen und
verantwortlichen Umgang mit sich und anderen

verbessern Sie lhre soziale Kompetenz und
Kommunikationsfahigkeit

» berithren Sie tanzend das Wesentliche

Qualifizierte Tanztherapie mit BTD-gesicherten
Standards finden Sie hier:

Als BTD-Mitglied habeich

~ eine fundierte 4 bis 5-jdhrige Ausbildung
mit Supervision, persénlicher Lehrtherapie und
umfangreichem Berufs praktikum absolviert

= mich zur Einhaltung von ethischen Richtlinien
zum Wohl und Schutzvon Patienten verpflichtet

= Zugang zu neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen Uber Fachforen und Fortbildungen
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TANZTHERAPIE

Kérper und Seele im Einklang
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wem TANZTHE

Tanztherapie unterstiitzt Sie dabei, lhre persdnlichen
Starken und Schwachen besser kennenzulernen, zu
verstehen und kreativ zu nutzen.

integrierend und heilsam

Korper und Seele, Gefihl und Verstand beeinflussen sich ge-
genseitig und gehdren zusammen. Tanztherapie ermoglicht
die bewusste Erfahrung dieser Verbindung. Als krperpsycho-
therapeutisches und kiinstlerisches Verfahren nutzt Tanzthe-
rapie dazu die Heilkraft des Kérpers, des Tanzes und neueste
psychologische Erkenntnisse.

korperbezogen und kreativ

lhr Kérper begleitet Sie von der ersten Sekunde an, erinnert
Schénes und Schweres und wellk, was Sie brauchen, um ge-
sund und gliicklich durchs Leben zu gehen. Die Neurobio-
logie spricht auch von ,gespeichertem Kérperwissen®.

Im bewussten Dialog mit dem Kérper erméglicht Tanzthera-
piekreative und sanfte Zugange zu diesem Wissen und nutzt
es fiir eine selbstbestimmte Lebensgestaltung.

lebendig und persénlich

Sie missen weder tanzen kénnen noch ein Bewegungs-
talent sein, um von der positiven Wirkung einer Tanztherapie
zu profitieren. Es reicht die Bereitschaft, den eigenen Bewe-
gungen nachzusplren und zu folgen. Wer es erlebt hat, weil:
Im freien Tanz fihlen wir uns lebendig und stark, kammen
direkt und spielerisch in Kontakt mit uns selbst und anderen.
Deshalb gelingt es qualifizierten BTD-Tanztherapeutinnen,
auch chne Worte in Verbindung mit ihren Patientinnen und
deren persdnlichen Themen zu treten.

Tanztherapie umfasst viele Methoden. Ihre Anwendung
richtet sich nach den individuellen Méglichkeiten,
Bedilrfnissen und Themen der Patienten. Stets im Mittel-
punkt: Tanz, Bewegung und das kldrende Gesprach.

prozess- und lésungsorientiert

Tanztherapie beginnt bei Ihren gesunden Persdnlichkeitsanteilen
und fordert Ihre psychische Stabilitat. In Gruppen- oder Einzel-
therapie entdecken Sie Ihre innere Welt, lernen lhre Empfin-
dungen, Gefithle und Bediirfnisse differenzierter kennen. Dabei
kommen alltdgliche Bewegungen, Ubungen zur Kérperwahrneh-
mung, rhythmisches Tanzen und spielerisch-kreative Elemente
zur Anwendung.

Tanzend driicken Sie Erfahrungen, Wiinsche und Emotionen aus
und erproben neue Maglichkeiten des Verhaltens und der Kom-
munikation. Schlieflich hilft hnen das reflektierende therapeu-
tische Gesprach, das Erlebte zu verstehen und in Ihre Persénlich-
keit zu integrieren.

achtsam und wertschitzend

BTD-Tanztherapeutinnen begegnen ihren Patienten respektvoll
und wertschadtzend. Dietherapeutische Beziehungentwickelt sich
tiber Tanz- und Bewegungsdialoge, in denen die Therapeutinnen
als achtsame und einflhlende Bezugspersonen erlebt werden.
Sie strukturieren den tanztherapeutischen Prozess und geben
Anregungen flr neue Bewegungs- und Handlungsmaoglichkeiten.

Tanztherapie eignet sich fiir Kinder, Manner und
Frauen jeder Altersgruppe.

Sie fordert die Persdnlichkeitsentwicklung und
Beziehungsfahigkeit.

Im ambulanten und klinischen Bereich gibt es eine Fllle von
Anwendungsbereichen.

Dazu zdhlen:

Yerhaltens- und emotionale Stérungen im
Kindes- und Jugendalter

AD(H)S

Psychosen

Angste und soziale Phobien
Depressionen

psychosomatische Erkrankungen
Traumafolgeerkrankungen
Essstorungen und Suchtverhalten
Demenzerkrankungen
Stress / Burn Out
Krebserkrankungen

> Verlust und Trennung
= Sinnkrisen und Neuorientierung

Auch inVorsorge und Rehabilitation ist Tanztherapie
eine bewahrte Methode.

Fragen Sie nach den
jeweiligen Schwerpunkten!




