Anmeldung

tikgesprachen auf den Stationen und in den Tageskliniken
sowie zur Aufnahme unter:

Psychosomatische Poliklinik und Spezialambulanzen
Leitung: Dr. medic. Amalia-Mihaela HanRBke

Anmeldung: Pflegeteam

Telefon: 0351 458-2070

E-Mail: pso-a2@ukdd.de

Station S1
Leitung: OA Dr. med. univ. Julia Schellong

Station S2
Leitung: Dr. rer. medic. Dipl.-Psych. Silvia Wolff-Stephan

Anmeldung: S1 und S2/ Allgemeines Kliniksekretariat
Petra Gierth / Heike Klare
Telefon: 0351 458-17094

Bereich Peripartal- und Familienpsychosomatik

Leitung: Dr. rer. nat. Juliane Junge-Hoffmeister & OA Dr. med.
Anne Coenen

Anmeldung: Mutter-Kind-Ambulanz

Telefon: 0351 458-2070

E-Mail: pso-a2@ukdd.de

Anmeldung: Mutter-Kind-Tagesklinik

Telefon: 0351 458-7065

E-Mail: pso-tk2@ukdd.de

Tagesklinik fiir Angst- und Zwangserkrankungen
Leitung: Dr. rer. medic. René Noack

Anmeldung: Frau Mann-Stoppel

Telefon: 0351 458-7084

E-Mail: Anke.Mann-Stoppel@ukdd.de

Tagesklinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik
Leitung: Dr. phil. Andrea Keller

Anmeldung: Frau Mann-Stoppel

Telefon: 0351 458-7084

E-Mail: Anke.Mann-Stoppel@ukdd.de

Tagesklinik fiir Somatoforme Stérungen
Leitung: Dr. rer. medic. Christoph Schilling
Anmeldung: Frau Mann-Stoppel

Telefon: 0351 458-7084

E-Mail: Anke.Mann-Stoppel@ukdd.de

Servicezeiten:

Stationen & Tageskliniken:

Mo - Do 8:00 -17:00 Uhr, Fr 8:00 - 15:00 Uhr
Psychosomatische Poliklinik und Spezialambulanzen:
Mo - Do 8:00 - 16:00 Uhr, Fr 8:00 - 15:30 Uhr

Anmeldung zu Erstgesprachen in der Poliklinik, zu Diagnos-

So finden Sie uns

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
Klinik und Poliklinik fur Psychotherapie und
Psychosomatik

Haus 18
FetscherstraRe 74 « 01307 Dresden

Haus 111 , Abakus-Gebaude”
Blasewitzer StralRe 43 « 01307 Dresden

(4) () (8) (0
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Baufeld MITS

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Sie erreichen uns mit den StraRenbahnlinien 6 und 12
sowie mit der Buslinie 64 (Haltestelle Augsburger
Stral3e).

Anfahrt mit PKW:

An der Haupteinfahrt FiedlerstraBe steht Ihnen
unser Parkhaus mit 500 Stellplatzen zur Verfugung.
Das Parken auf dem Gelande und im Parkhaus ist
kostenpflichtig.

Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus
DIE DRESDNER.

Klinik und Poliklinik
fur Psychotherapie
und Psychosomatik

Klinikdirektorin:
Prof. Dr. med. habil. Kerstin Weidner
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Klinik und Poliklinik fir Psychotherapie und Psychosomatik

Klinikdirektorin: Prof. Dr. med. habil. Kerstin Weidner
www.uniklinikum-dresden.de/pso

Behandlungsschwerpunkte

Behandlungsschwerpunkte

Klinikdirektorin
Prof. Dr. med. habil. Kerstin Weidner

Liebe Patientinnen und Patienten,

wir bieten lhnen Hilfe bei psychosomatischen und psychi-
schen Stérungen sowie seelischen Krisen und sind als Kran-
kenhaus der Maximalversorgung auf psychosomatische
Diagnostik, Therapie und Begleitung im ambulanten und sta-
tiondren sowie Tagesklinikbereich spezialisiert.

Sie als Patientin oder Patient stehen bei uns im Mittelpunkt.
Wir legen grof3en Wert auf Qualitat und individuelle therapeu-
tische Angebote, die wir zusammen mit lhnen vorab in einem
ausfuhrlichen diagnostischen Gesprach abstimmen. Bitte
nehmen Sie zu uns Kontakt auf!
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Kontakt, Information und Anmeldung
Allgemeines Kliniksekretariat: 0351 458-17094
Sekretariat der Klinikdirektion: 0351 458-17089

www.uniklinikum-dresden.de/pso

lhre

Fiur die Aufnahme in unserer Klinik benétigen Sie
einen Einweisungsschein. Mit dieser Broschiire kdnnen
Sie sich bei lhrem behandelnden Arzt vorstellen.

Die Klinik fur Psychotherapie und Psychosomatik am Uni-
versitatsklinikum Dresden verflgt Uber 34 Betten und 45 Ta-
gesklinikplatze.

Wir sind ein multiprofessionelles Behandlungsteam aus arztli-
chen und psychologischen Psychotherapeuten sowie Spezial-
therapeuten, Sozialarbeitern und Pflegekraften.

Zusatzlich zu Einzel- und Gruppentherapien kommen dabei
je nach Abteilung Paar- und Familientherapie, Korper-, Be-
wegungs-, Kunst-, Musik-, Entspannungs-, Sport-, Sozio- und
Arbeitstherapie zur Anwendung.

Patienten in krisenhafter psychischer Verfassung infolge
aktuell belastender Lebenssituationen kénnen kurzfristig bis
zu 4 Wochen zu einer stationdren psychotherapeutischen
Intervention aufgenommen werden.

Unsere Stationen haben folgende Behandlungsschwer-
punkte

Station 1: Das integrative Behandlungskonzept beinhal-
tet manualisierte kognitiv-verhaltenstherapeutische sowie
psychodynamische und systemisch orientierte Ansatze.
Therapiert werden Traumafolgestdrungen (Angst, Depressi-
on, Posttraumatische Belastungsstérungen, dissoziative Sto-
rungen) und komplexe Angst- und Personlichkeitsstorungen.
Zudem kommen Kriseninterventionen zur Anwendung. Eine
Intervallbehandlung ist bei Bedarf moglich.

Station 2: Wir bieten Ihnen ein stérungsspezifisches pha-
senorientiertes Behandlungskonzept flir Patienten mit Ano-
rexia Nervosa an. Zusatzlich behandeln wir weitere Esssto-
rungen, soziale Phobien, Angststorungen, Zwangsstorungen,
Depressionen, Anpassungsstorungen sowie Sexual- und
Personlichkeitsstérungen. Behandelt wird in tiefenpsycho-
logischer bzw. verhaltenstherapeutischer Gruppenthera-
pie erganzt durch Einzelgesprache, Familiendiagnostik und
Paar-/Familiengesprache.

Unsere psychosomatische Poliklinik mit den Spezialambu-
lanzen betreut Patienten im Rahmen der vor- und nachstatio-
naren Versorgung mit Einzel- und Gruppentherapieangeboten.
AuBerdem werden kurzfristige Krisengesprache angeboten.

Unsere Tagesklinik behandelt Patienten mit psychosoma-
tischen Erkrankungen, Schwierigkeiten in der Lebensbe-
waltigung und bei Beziehungskonflikten. Das Behandlungs-
konzept ist vorwiegend kognitiv-verhaltenstherapeutisch
bzw. dialektisch-behavioral. Die Therapie findet montags
bis freitags in der Zeit von 8:00 Uhr bis 16:15 Uhr statt.
Am Abend kehren die Patienten wieder in ihr hausliches
Umfeld zurtck. Der Behandlungsschwerpunkt unse-
rer Teams liegt auf Borderline und anderen Personlich-
keitsstorungen sowie Essstorungen ohne ausgepragtem
Untergewicht. AuBerdem werden Depressionen, Angst-,
Schmerz- und somatoforme Stérungen behandelt.

Ein weiteres tagesklinisches Behandlungsangebot ist ein
storungsspezifisches achtwdchiges Therapieprogramm
fur somatoforme Stérungen und Schmerzstérungen.

Zum therapeutischen Angebot der Tageskliniken gehort
aulRerdem ein storungsspezifisches finfwéchiges Modul
zur Behandlung komplexer Angst- und Zwangserkran-
kungen. Dieses umfasst unter anderem intensive massier-
te begleitete Exposition.

In unserer Mutter-Kind-Tagesklinik erfolgt die Behand-
lung von psychischen Erkrankungen in der Postpartalzeit
mithilfe integrierter Psychotherapie. Die Behandlungsdau-
er betragt 6 - 8 Wochen. Die Kinder werden von erfahre-
nen Schwestern, einer Stillberaterin und einer Ergothera-
peutin betreut.

Aufnahmemodalitaten: Um in unserer psychosomati-
schen Poliklinik einen Termin zu erhalten, bendtigen Sie
einen Uberweisungsschein. Fir die Aufnahme auf unsere
Stationen oder in die Tageskliniken bendtigen Sie einen
Einweisungsschein von einem niedergelassenen Arzt.

Zum Kennenlernen des fUr den Patienten am besten
geeigneten Behandlungskonzeptes bieten wir ein ausfihr-
liches Diagnostikgesprach mit Erhebung einer arztlichen
Anamnese an. Wir nehmen Patienten ab einem Alter von
18 Jahren auf.



