ANMELDUNG SO FINDEN SIE UNS: Universitatsklinikum
Carl Gustav Carus
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden DIE DRESDNER.

Klinik und Poliklinik fir Psychotherapie und Psychosomatik

Haus 15 & 18: FetscherstraBe 74 - 01307 Dresden
Haus 111: ,Abakus Gebaude"” - Blasewitzer Str. 43 - 01307 Dresden

Klinik und Poliklinik
fiir Psychotherapie
und Psychosomatik

Klinikdirektorin:
Prof. Dr. med. habil. Kerstin Weidner

Anmeldung zu Erstgesprachen in der Poliklinik, zu Vorun-
tersuchungs- und Motivationstagen auf den Stationen und
in den Tageskliniken sowie zur Aufnahme unter:

Ambulanz/Poliklinik

Leitung: Dr. medic. Amalia-Mihaela HanBke
Anmeldung: Pflegeteam

Telefon: 0351 458-2070

E-Mail:  pso-a2@uniklinikum-dresden.de

Station S1

Leitung: OA Dr. med. univ. Julia Schellong

Station S2

Leitung: Dr. rer. medic. Dipl.-Psych. Silvia Wolff-Stephan

Anmeldung: S1 und S2/Allgemeines Kliniksekretariat
Frau Gierth / Frau Klare
Telefon: 0351 458-17094

Tagesklinik

Leitung: Dr. phil. Andrea Keller
Anmeldung: Pflegeteam

Telefon: 0351 458-4565

E-Mail:  pso-tk1@uniklinikum-dresden.de

Augsburger Str-

Angst-Tagesklinik Im Haus 15 finden Sie: die Angst-Tagesklinik
Leitung: Dr. rer. medic. René Noack die Tagesklinik fiir

Anmeldung: Frau Mann-Stoppel Somatoforme Storungen

Telefon: 0351 458-7084 : . . .
E-Mail:  Anke.Mann-Stoppel@uniklinikum-dresden.de oo 27 2 sl S d!e Stanongn 1 und 2
die Tagesklinik

Tagesklinik fiir Somatoforme Stérungen Im Haus 111 finden Sie:  die Ambulanz (Poliklinik)
Leitung: Dipl.-Psych. Christoph Schilling die Spezialambulanzen
Anmeldung: Frau Mann-Stoppel die Mutter-Kind-Tagesklinik
Telefon: 0351 458-7084

Kurzinformation
Stand: 03/2015

E-Mail:  Anke.Mann-Stoppel@uniklinikum-dresden.de Anfahrt mit 6ffept|ighgn \/grkehr;mitteln: .

) o Sie erreichen das Universitatsklinikum mit den StraBenbahnlinien 6 und
Mutter-Kind-Tagesklinik _ 12 (Haltestelle Augsburger StraBe/Universitétsklinikum) sowie mit der
Leitung: Dr. rer. nat. Juliane Junge-Hoffmeister Buslinie 64 (Haltestelle Universitatsklinikum, direkt im Klinikgelande).

Anmeldung: Pflegeteam

Anfahrt mit Pkw:
Telefon: 0351 458-7065 : : :
E-Mail:  pso-tk2@uniklinikum-dresden.de An der Haupteinfahrt FiedlerstraBe steht Ihnen unser Parkhaus mit

) 500 Stellplatzen zur Verfligung. Das Parken auf dem Gelande und im
C www.psychosomatik-ukd.de Parkhaus ist kostenpflichtig.




KLINIK UND POLIKLINIK FUR

PSYCHOTHERAPIE UND PSYCHOSOMATIK
Klinikdirektorin: Prof. Dr. med. habil. Kerstin Weidner
www.psychosomatik-ukd.de

Prof. Dr. med. habil. Kerstin Weidner
Klinikdirektorin

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir bieten lhnen Hilfe bei psychosomatischen und psy-
chischen Stérungen sowie seelischen Krisen und sind
als Krankenhaus der Maximalversorgung auf psychoso-
matische Diagnostik, Therapie und Begleitung im
ambulanten und stationdren sowie Tagesklinikbereich
spezialisiert.

Sie als Patientin oder Patient stehen bei uns im
Mittelpunkt. Wir legen groBen Wert auf Qualitat und
individuelle therapeutische Angebote, die wir zusam-
men mit lhnen vorab in einem ausfihrlichen diagnosti-
schen Gesprach abstimmen. Bitte nehmen Sie zu uns
Kontakt auf!
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Kontakt, Information und Anmeldung
Allgemeines Kliniksekretariat: 0351 458-17094
Sekretariat der Klinikdirektion: 0351 458-7089
C www.psychosomatik-ukd.de

Fiir die Aufnahme in unserer Klinik bendtigen Sie einen
Einweisungsschein. Mit dieser Broschiire kénnen Sie
sich bei ihrem behandelnden Arzt vorstellen.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

Die Klinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik am Uni-
versitatsklinikum Dresden verfiigt iber 34 Betten und 35 Tagesklinik-
platze.

Wir sind ein multiprofessionelles Behandlungsteam aus arztlichen
und psychologischen Psychotherapeuten sowie Spezialtherapeuten,
Sozialarbeitern und Pflegekraften.

Zusatzlich zu Einzel- und Gruppentherapien kommen dabei je nach
Abteilung Paar- und Familientherapie, Korper-, Bewegungs-, Kunst,
Musik-, Entspannungs-, Sport-, Sozio- und Arbeitstherapie zur An-
wendung.

Patienten in krisenhafter psychischer Verfassung infolge aktuell belas-
tender Lebenssituationen konnen kurzfristig bis zu 4 Wochen zu ei-
ner stationdren psychotherapeutischen Intervention aufgenommen
werden.

Unsere Stationen
haben folgende Behandlungsschwerpunkte

Station 1: Das integrative Behandlungskonzept beinhaltet manu-
alisierte kognitiv-verhaltenstherapeutische sowie psychodynami-
sche und systemisch orientierte Ansatze. Therapiert werden Trauma-
folgestérungen (Angst, Depression, Posttraumatische Belastungs-
storungen, dissoziative Storungen) und komplexe Angst- und
Personlichkeitsstorungen. Zudem kommen Kriseninterventionen zur
Anwendung. Eine Intervallbehandlung ist bei Bedarf maglich.

Station 2: Wir bieten lhnen ein storungsspezifisches phasenorien-
tiertes Behandlungskonzept fiir Patienten mit Anorexia Nervosa an.
Zusatzlich behandeln wir weitere Essstorungen, soziale Phobien,
Angststorungen, Zwangsstorungen, Depressionen, Anpassungs-
storungen sowie Sexual- und Personlichkeitsstérungen.

Behandelt wird in tiefenpsychologischer bzw. verhaltenstherapeuti-
scher Gruppentherapie erganzt durch Einzelgesprache, Familien-
diagnostik und Paar/Familiengesprache.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

Unsere Tagesklinik behandelt Patienten mit psychosomatischen
Erkrankungen, Schwierigkeiten in der Lebensbewaltigung und bei
Beziehungskonflikten. Das Behandlungskonzept ist vorwiegend
kognitiv-verhaltenstherapeutisch bzw. dialektisch-behavioral. Die
Therapie findet montags bis freitags in der Zeit von 8:00 Uhr bis
16:15 Uhr statt. Am Abend kehren die Patienten wieder in ihr hdus-
liches Umfeld zuriick.

Der Behandlungsschwerpunkt unserer Teams liegt auf Border-
line- und anderen Personlichkeitsstérungen sowie Essstorungen
ohne ausgepragtem Untergewicht. AuBerdem werden Depressio-
nen, Angst-, Schmerz- und somatoforme Stérungen behandelt.

Ein weiteres tagesklinisches Behandlungsangebot ist ein storungs-
spezifisches sechswochiges Therapieprogramm fiir somato-
forme Stérungen und Schmerzstérungen.

Zum therapeutischen Angebot der Tageskliniken gehdrt auBerdem
ein stérungsspezifisches fiinfwochiges Modul zur Behandlung
komplexer Angststorungen. Dieses umfasst unter anderem in-
tensive massierte begleitete Exposition.

In unserer Mutter-Kind-Tagesklinik erfolgt die Behandlung von
psychischen Erkrankungen in der Postpartalzeit mithilfe integrier-
ter kognitiv-verhaltens-therapeutischer und systemisch-familien-
therapeutischer Psychotherapie. Die Behandlungsdauer betragt
acht Wochen. Die Kinder werden von erfahrenen Schwestern,
einer Stillberaterin und Ergotherapeutin betreut.

Unsere Poliklinik betreut Patienten im Rahmen der vor- und nach-
stationdren Versorgung mit Einzel- und Gruppentherapieangebo-
ten. AuBerdem werden kurzfristige Krisengesprache angeboten.

Aufnahmemodalitaten: Um in unserer Poliklinik einen Termin
zu erhalten, bendtigen Sie einen Uberweisungsschein. Fiir die
Aufnahme auf unsere Stationen oder in die Tageskliniken bendti-
gen Sie einen Einweisungsschein von einem niedergelassenen
Arzt oder von unserer Poliklinik.

Zum Kennenlernen des fiir den Patienten am besten geeigneten
Behandlungskonzeptes bieten wir eine Diagnostik und Moti-
vationstherapie (Voruntersuchung) von 1 bis 3 Tagen Dauer an.
Wir nehmen Patienten ab einem Alter von 18 Jahren auf.
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