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Ablauf

* Projektpartnerschaft ProWell
* Partner
* Arbeitspakete

 www.prowell-project.com: eine digitale Schulung

* Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
e Bedeutung einer frihzeitigen Intervention
* Pravention von psychischen Belastungen: Erkennen und Reagieren
* Digitale Kompetenzen

e Handbuch fiir den weiteren Gebrauch



ProWell: eine europaisch geforderte _
Projektpartnerschaft ‘?

ProWell
e Laufzeit: Marz 2021-Februar 2023

* Férderung: Erasmus+
untersteht der Nationalen Agentur Bildung flir Europa

e 21 Mitarbeiter:innen, 140 Mitglieder der Zielgruppe sowie 210
Padagog:innen wurden geschult

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Ziele der Partnerschaft

* Ermittlung des Ausbildungsbedarfs im Bereich der psychosozialen
Unterstitzung von Schiler*innen

* Entwicklung einer Schulung zur Férderung des psychischen
Wohlbefindens von Kindern und Jugendlichen

e Unterstitzung und Entwicklung innovativer Online-Ressourcen fuur
Padagog:innen

e Starkung und Vernetzung von Gemeinschaften, Organisationen und
anderen Akteuren in Bezug auf die neu entwickelten
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Projektpartner

Institut drustvenih znanosti
Institute of Social Sciences

Propulsez vos compétences

Frankreich:

OSENGO ist eine
gemeinnutzige
Berufsbildungseinrichtung
, die sich auf lebenslanges
Lernen und berufliche
Bildung spezialisiert hat
und Mitglied des
franzosischen
Berufsbildungsverbands
ist. Seit mehr als dreillig
Jahren unterstiitzt
OSENGO verschiedene
Zielgruppen auf dem Weg
zu lebenslanger
beruflicher Bildung oder
beruflicher Veranderung.
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TECHNISCHE
@ UNIVERSITAT
DRESDEN

Dresden:

Die Forschungsgruppe fir
Angewandte Medizinische
Psychologie und
Medizinische Soziologie in
der Abteilung
Psychosoziale Medizin und
Entwicklungsneurowissens
chaften an der
Medizinischen Fakultat
Carl Gustav Carus der
Technischen Universitat
Dresden (Deutschland) ist
flr die Aus- und
Weiterbildung von
Medizinstudenten in allen
Bereichen der Psychologie
zustandig.

PROLEPSI

Griechenland:
Zivilrechtliche Non-Profit-
Organisation fiir
praventive Umwelt- und
Arbeitsmedizin, das
Prolepsis Institute, ist eine
Nichtregierungsorganisati
on, die seit 1990 in den
Bereichen medizinische
Forschung,
Gesundheitsforderung,
Umwelt- und
Arbeitsmedizin tatig ist. In
der festen Uberzeugung,
dass Gesundheit ein
Grundrecht ist, hat
Prolepsis seit 1991 eine
fihrende Rolle im Bereich
der offentlichen

Gesundheit tbernommen.

"“PILAR

a

Kroatien:

Das Ivo-Pilar-Institut fur
Sozialwissenschaften ist
ein 1991 gegriindetes
offentliches
Forschungsinstitut. Die
wissenschaftlichen
Forschungsbereiche sind
in den
Sozialwissenschaften,
Geisteswissenschaften
und c) interdisziplindren
Wissenschaftsbereichen
wie Gender Studies.

tagesonlus

Italien:

Tages Onlus ist eine
gemeinnutzige
Organisation, die 2014
gegriindet wurde und
verschiedene Fachleute
mit Kompetenzen in den
Bereichen Gesundheit,
Psychologie, soziale
Interventionen und
Bildung zusammenbringt.
Wir sind daran
interessiert, Menschen
dabei zu helfen, adaptive
Strategien zur
Bewaltigung taglicher
Herausforderungen und
zur Aufrechterhaltung des
psychischen
Wohlbefindens zu
entwickeln.

POLIBIENESTAR

VNIVERSITAT D VALENCIA

Spanien:

Das Forschungsinstitut fir
Sozialpolitik
(POLIBIENESTAR) ist ein
Forschungsinstitut, das zur
Universitat de Valéncia
(Spanien) gehort. Es ist
international bekannt und
hat sich auf Forschung,
Innovation und
Sozialtechnologie
spezialisiert. Polibienestar
konzentriert sich auf
verschiedene
Forschungsbereiche wie
Gesundheit, gefahrdete
Gruppen, intelligente
Stadte, sozialer und
barrierefreier Tourismus,
Sozialpolitik, Governance
und offentliche
Verwaltungen sowie
Unternehmensdkonomie.

\ Center for Social
== /Innovation

Zypern:

Das Center for Innovation
(CSI) ist eine Forschungs-
und
Entwicklungsorganisation,
die sich auf die Forderung
sozialer Innovationen
konzentriert, die einen
positiven Wandel fiir
lokale, nationale,
regionale und globale
Einrichtungen bewirken
kdnnen. Zu diesen
Einrichtungen gehoren
unter anderem
Regierungen, lokale
Verwaltungsbehorden,
gemeinnutzige
Einrichtungen,
Unternehmen und
Bildungseinrichtungen.



Arbeitspakete

* |01: Okosystem-Mapping und methodischer Rahmen: Psychische
Gesundheit von Kindern und jungen Erwachsenen in Krisen der
offentlichen Gesundheit

* 102: ProWell-Trainingscurriculum und -inhalte

* |103: ProWell-Trainingsplattform und digitale Lernwerkzeuge
* |04: Handbuch
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Arbeitspakete

v'Zielgruppe: Lehrer und andere Pddagogen
v'Leicht zugangliches und kostenloses Online-Training

v'Bietet Anleitung und Motivation zur Unterstitzung von Kindern in

gesundheitlichen Notfallen, wenn die Storung sozialer Strukturen zur
alltaglichen Praxis wird

v'Anwendbar fur alle Altersgruppen, innerhalb und auRerhalb der
Schule

M Co-funded by the
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www.prowell-project.com
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ProwWell

AAAAA PARTNERS NEWS CONTACT E-LEARNING PLATFORM ENGLISH ~ 4]

Der Benutzername
wird auf dem
Abschlusszertifikat
angezeigt
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www.prowell-project.com
Eine dlgltale kostenfreie Schulung

* Modul 1: £ Ra i s * Modul 4:
Tagesonlus/Italien : ' Osengo/Frankreich

Modul 1 Vorbeugung und Modul 2 Erkennen von psychischen Modul 3 Entwicklung und Umsetzung
Bewdltigung von psychischen Problemen bei Kindern und schulischer Interventionen zur
Problemen bei Jugendlichen, die in Bezug zu Forderung der psychischen
Kindern/Jugendlichen in Bezug zu gesundheitlichen Notfallen und Gesundheit von Schaler:innen

° M Od u I 2 : Gesundheitskrisen Krisensituationen stehen ° M Od u I 5 : CS I/Zype rn

Institut Ivo

Pilar/Kroatien  Modul 6:

j o . >
- d - 4 z LB . 0 .
Modul 4 Férderung der Modul 5 Digitale Kompetenz und die Modul 6 Forderung der psychischen PO | I b I e n e Sta r‘/S p a n I e n

Kommunikationsfahigkeit Auswirkungen der Medien auf die Gesundheit und des Wohlbefindens
“ psychische Gesundheit, die durch von Lehrern in Krisenzeiten
° M d . die Krise im Gesundheitswesen Muhr
O u I 3 . entstanden sind

Prolepsis/Griechenland

e Modul 7: TU
Dresden/Deutschland

[ 1

Modul 7 Aligemeine Konzepte far die

AbschlieRende Wlssensuberprulung Bewerten Sie uns

i ok i e E— =
Problemen - einschlieRlich

landerspezifischer Informationen
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Besonderheiten der Plattform

e Zugang in sieben verschiedenen Sprachen
» Kostenfreie, unkomplizierte Registrierung
e Barrierefreiheit

* Dauer des Trainings: ca. 28 Stunden

* Open Educational Resources Materialien

* Auf die Anforderungen von Lehrkraften und padagogischem Personal
zugeschnitten

* Intuitive Bedienung mit permanenter Visualisierung des eigenen Fortschrittes
* Moglichkeit des Austauschs und Vernetzung mit Kolleg*innen in ganz Europa

* Nach Abschluss der Wissenstberprufung und des Evaluationsfragebogen ein
Abschlusszertifikat

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Psychische Gesundheit von Kindern und

Jugendlichen

e Padagog:innen als Frihwarnsystem
Jetzt rei

dich mal
zusammen!

* Pravention und frihzeitige

Identifikation und Intervention
sind das Ziel!

Quelle: https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-
Jugendpsychiatrie/Praesentationen/Gander_2015_06_15 Depression2.pdf




Behandlungsrate < Pravalenzrate

* Bedarf an Therapieplatzen ist wahrend der Pandemie stark gestiegen
* Bis zu 62% hohere Nachfrage

* Problematiken der Behandlung:
* Spate Reaktion des Umfelds (Stigma, eigene Uberforderung etc.)
* Transitionsphasen
* Zu wenig Therapieplatze: 1:6 in psychiatrischer Behandlung

Rt Co-funded by the
L Erasmus+ Programme
of the European Union '




Erkennen von psychischen Storungen:
Internalisierende und externalisierende Storungen

Externalisierte

Symptome sind Trotzige\j o:elrtstérendes
definiert als erhalten
emotionale

Symptome, die sich
gegen die Umgebung
des Individuums

. Internalisierte
richten

Symptome richten
sich gegen die
eigene Person:

Depression, Angst,
Riickzug,

somatische
Beschwerden

Aggression Drogenmissbrauch

Co-funded by the
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Internalisierende Storungen

* De p reSSIO n e n Wie geht’s Dir in letzter Zeit? Stimmt Stimmt Stimr_nt Sti.mmt
. . . eher eher nicht nicht
* Nicht gleichzusetzen mit Trauer, welche
durch einen Anlass ausgelost wird und 1. Ich bin fr5hlich.

nicht mit Selbstkritik und dem Geflhl der

2. Ich habe auf nichts mehr Lust.

Wertlosigkeit einhergeht
¢ AngStStO ru nge N 3. »:;lils;'lst anstrengend fiir

* Angst ist normal, solange sie im Verhaltnis |4.ich mache mir viete sorgen.

zur Bedrohung steht und nicht den Alltag
beeintrachtigt

5. Ich bin traurig.

° Be|astu ngsst('j ru ngen 6. Ich rege mich schnell auf.
* Kontaktbeschrankungen erhdéhen das 7. Es geht mir gut.

Risiko fur Belastungsstorungen .
. . . 8. Ich denke oft, ich habe etwas
* Vermeidung von Reizen/Veranderung der falsch gemacht.

kognitiven Fahigkeiten/Veranderung der ~ avele: | |
Rea kt|V|tat http://www.inklusion.schule.bayern.de/download/167/Imu.depressionsscreener.kinder.pdf

Co-funded by the
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Externalisierende Storungen

 ADHS
e Oppositionelle Verhaltensstorungen (Agression etc.)
* Drogenkonsum und -abhangigkeit

Warum?
-> schwieriges Temperament und erzieherische Uberforderung
-> Konflikte und Ablehnung fihren zu Trotz und Riickzug

-> Devianz fuhrt zu Aufmerksamkeit, deviante Jugendliche schlielsen sich
zusammen
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Umsetzung in padagogischen Interaktionen

Co-funded by the
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Mythos: Lehrer nur
fur akademische
Fahigkeiten

Die Aufgabe der
Lehrer besteht in der
schulischen
Unterstutzung der
Schiler - sie kbnnen
nicht die besondere
Betreuung bei
psychischen
Problemen ersetzen

Emotionale und
verhaltens-
bezogene Sls

wirksam bei:
Verbesserung des
Wohlbefindens, Vorbeugung
psychischer Probleme, z. B.
Verhaltensstérungen,
Depressionen,
Angstzustande,
Drogenkonsum, PTBS und
Verringerung der Zahl der
Schulabbrecher,



Ziele von Interventionen

Soziales und Emotionales Lernen:

¢ Selbsterfahrung
*»*Selbstverwaltung
**Soziales Bewusstsein
**Beziehungskompetenz

sVerantwortungsvolle Entscheidungsfindung

M Co-funded by the
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Ruckgriff auf (evidenzbasierte) Erfahrungen

**Erfinden Sie das Rad nicht neul!
**Evidenzbasierte Interventionen funktionieren!

**Nutzen Sie Moglichkeiten zur Zusammenarbeit!

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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Bright-Spots-Aktivitat

eine Aktivitat fur Kinder aller Altersgruppen, bei der sie lernen, die positiven
Dinge in ihrem Leben wahrzunehmen und sich besser zu fiihlen

Bright Spot

Auftrag: Das Leben durch die "rosa Brille" sehen:
Schreib jeden Tag (zum Beispiel vor dem Schlafengehen) 3 Dinge auf, die dir gefallen haben oder fiir die du dankbar
bist. Fiille dieses Arbeitsblatt jeden Tag erneut aus.

3 positive

Erlebnisse/Gefiihle heute

Ich bin dankbar fiir:

Co-funded by the
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Der Kreis der Kontrolle

Aktivitat, die Kindern aller Altersgruppen hilft zu verstehen, was sie
kontrollieren konnen und was nicht, und Stress abzubauen

Add things you can control in your circle. Click on the paintbrush to switch to the type tool. 0 =

Co-funded by the
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Kommunikative und digitale Kompetenzen

* Digitales Leben ist eine
Selbstverstandlichkeit

* Digitale Technologien standen in
der Pandemie zwischen
Ermoglichung von Partizipation und

Bildung und zusatzlicher Belastung
und Stressfaktor

Rt Co-funded by the
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Digitale Kompetenzen — eine Ressource

* Verringerung von Einsamkeit
 Starkung bestehender Freundschaften
* Influencer konnen zu einem gesiinderen Lebensstil beitragen

* Informationsquelle
* Kreativer Ausdruck wird angeregt

Rt Co-funded by the
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Digitale Kompetenzen - Risiken

* Infodemie
* Politische Einflussnahme und Polarisierung
* Soziale Ungleichheiten: marginalisierte Gemeinschaften gefahrdet

* Hypodermic-Needle-Modell: Nachrichten werden direkt
ubernommen

* Agenda-Setting-Theorie: Relevanz und Blickwinkel auf Themen wird
beeinflusst

Co-funded by the
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Kernfragen der kritischen Beurteilung von
Medieninhalten

* Wer hat die Nachricht entworfen?
* Welche Methoden werden eingesetzt um Aufmerksamkeit zu erzeugen?

e Wie konnten verschiedene Menschen diese Botschaft unterschiedlich
verstehen?

* Welche Lebensstile, Werte und Standpunkte werden in dieser Botschaft
dargestellt oder ausgelassen?

 Warum wurde diese Nachricht gesendet?

Rt Co-funded by the
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Das Positive

* 32% aller Lehrkrafte haben eine Schulung zur psychischen Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen erhalten

* Sie weisen einen hohen Fundus an padagogischen
Interventionsmaoglichkeiten auf

* Durch lhren direkten Kontakt mit Kindern und Jugendlichen haben Sie
ein hohes Interventionspotential

e Sie erreichen eine grolSe Bandbreite an gesellschaftlichen Schichten
und haben damit eine hohe gesellschaftliche Einflussmoglichkeit

"X Co-funded by the




Die Gefahr — psychische Uberlastung von

Padagog:innen
* Hohe Belastung bei geringen
Schutzmoglichkeiten

* Schutz vor Stress beinhaltet:

* Ablenkung und Sinn fir Humor
Problemlésefahigkeit und Optimismus
Soziale Unterstltzung
Gesunde Schlaf- und Essgewohnheiten
Regelmalliige Bewegung
* Achtsamkeit
e Aktivitaten zur Selbstflirsorge
e Kognitive Restrukturierung

Co-funded by the
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Handbuch fiir den weiteren Gebrauch

* Liegen aus!
e Weitere Materialien auf der Internetseite

S Co-funded by the
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Vielen Dank fliir lhre Aufmerksamkeit und viel
Freude bei der Schulung!

www.prowell-project.com




