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Gliederung
« Psychische Belastungen wahrend der Pandemie: \\
— Gesundheitsbezogene Lebensqualitat A
— Angststorungen |
— Depression ProWe"
— Positive Auswirkungen?

« Zwischenfazit

 Problematiken

— Subjektive Belastungen
— Risikofaktoren
— Elterlicher Bias

— Elterlicher Unterstitzungsbedarf
« Praxisinput: Woran erkennt man psychisch auffallige Kinder?
« Psychische Unterstltzungsangebote
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Die Covid-19-Pandemie stellte eine besondere psychische
Belastung fiir Kinder und Jugendliche dar. Bisherige Studi-
en zeigten vor allem die Auswirkungen wahrend der Kon-
taktbeschrankungen. Wie sich die psychische Gesundheit
seit Ausbruch der Pandemie entwickelte, ist wenig unter-
sucht. In acht Langzeitstudien mit prapandemischen und

Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
wahrend und nach der Covid-19-Pandemie

von Clara Jacobi! und Hendrik Berth?2

The Covid-19 pandemic placed a particular psychological
burden on children and adolescents. Previous studies main-
ly showed effects during the first lockdown. How mental
health developed since the outbreak of the pandemic has
been little studied. In eight long-term studies with pre-
pandemic and longitudinal inquiries starting from March
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Video: Depressionen bei Jugendlichen wahrend der Pandemie

https://www.zdf.de/politik/frontal/junge-menschen-und-die-psychischen-folgen-der-corona-pandemie-100.html

8:48 - 10:34
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Uberblick: Mégliche negative Auswirkungen der Pandemie
(Bohl et al. 2022)

Abb. 1 €« Mogliche negati-
ve Auswirkungen der Pan-
demie auf Kinder und Ju-
gendliche
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Subjektives Empfinden der Lebensqualitat 2020 (ravens-sieberer et al. 2021)

immes / oft / manchimal / soben | roe /
sahr zierriich m'm{}'g ain wanig uberhaupt nicht

. ——— 5 7

Hastdudich ftund wohl gefubit? N @& v W
Bist du voller Energie gewesen? DT @ ooy

Hast du dich traurig gefishit?

Hast du dich einsam gefihit?
Hast du genug Zest fir dich selbst

machen, die du tun wolltest?

Haben deine Mutter/dein Vater dich
gerecht behandelt?

Hast du mit deinen Freunden Spal
gehabt?

Bist du n der Schule [bel den Schul-
arbeiten] gut zurechtgekommen?*

Konatest du gut aufpassen (dchgvt — |EEEE I s————

konzentrieren)?
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Gesund heitsbezogene Lebensq ualitat (Newlove-Delgado et al. 2021; Ravens-Sieberer et
al. 2022)

Reduzierung der Lebensqualitat von Kindern und Jugendlichen wahrend
der Pandemie

Pra-pandemisch 15,3 % Betroffene von niedriger Lebensqualitat
Verdoppelung der Betroffenen bis 2022
Madchen fast doppelt so haufig betroffen

Halbierung der Jugendlichen mit einer hohen Lebensqualitat wahrend
der Pandemie
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Gesundheitshezogene Lebensqualitat von Kindern (Ravens-sieberer et al. 2023)

Zu deiner Gesundheit

[ Wenn du an die letzte Woche denkst... ]

. Hast du dich fit und wohl gefahlit?
. Bist du voller Energie gewesen?
. Hast du dich traurig gefiihit?

. Hast du dich einsam gefuhit?

Hast du genug Zeit fiir dich selbst

* gehabt?

Hast du in deiner Freizeit die Dinge

* machen kénnen, die du tun wolltest?

Haben deine Mutter / dein Vater dich

* gerecht behandelt?

Hast du mit deinen Freunden Spass

* gehabt?

Bist du in der Schule gut

" zurechtgekommen?

. Hast du gut aufpassen kénnen?

Wie wii du deine im
Allgemeinen beschreiben?

O ausgezeichnet
O ssehr gut
Ogut

O weniger gut

O schlecht
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Prozent
50
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35
25 Ly 268 278
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13 143 120 128
10.0 11,9 11,1 ’
5 ?
0 T T |
vor der zweite vierte
COVID-19- Befragung Befragung
Pandemie (Dez. 2020-Jan. 2021) (Feb. 2022)
erste dritte
Befragung Befragung
(Mai-Juni 2020) (Sep.-Okt. 2021)

== geminderte Lebensqualitat (KIDSCREEN-10)

= psychische Auffalligkeiten
(Strengths and Difficulties Questionnaire, SDQ)

= Angstsymptome
(Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders, SCARED)

depressive Symptome (Patient Health Questionnaire, PHQ-2)
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Angststorungen

* Symptome:
— Konzentrationsstorungen
— Starke Anhanglichkeit und Trennungsangste
— Panikattacken
— starke Schuchternheit

— Erhohte Erregbarkeit und Wutausbruche
— Unruhe und Muhe stillzusitzen

 Positiver Effekt durch Lockdown und Reduzierung sozialer Kontakte
« Genereller Anstieg von Angststorung von 1/6 Betroffene zu 1/4
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Angststorungen: Einflussfaktor Schule und Gleichaltrige (widnall et al. 2022)

Change in Anxiety by Peer Change in Anxiety by School
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DepreSSion Erkennen Sie die ‘\:hl‘

) Anzeichen: Die 9 x

Symptome der :

® Sym ptome " )I,)e:))ression o 8
— Verlust von Energie — gkt

— Schlafprobleme 3 g 3 ¥

— Ruhelosigkeit oder Tragheit = | verustven [
e Vera.mderung dgs
— Mangelnde Konzentrationsfahigkeit s P e PGS e

— Gefuhl der Wertlosigkeit und Schuld X z
— Verlust von Interesse/Freude an Hobbys/Aktivitaten o Cedankenan
— Veranderungen des Gewichts oder Appetits x " Sonid a s
— Depressive Stimmung —

— Gedanken an Selbstmord/Tod oo e B

@RealDepressionProject

» Genereller Anstieg der Depressionen wahrend Pandemie um 50 %

« Landerubergreifende Vergleiche zeigen Zusammenhang zwischen Auspragung der
Restriktionen und Depression

« Verschiedene Indikatoren deuten auf rasche Besserung hin
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Depressionen (souter et al. 2022)

Depressive Problems
Severity at
baseline
¥ (s ) X = Clinical
v ~ Borderfine

: e “= Normal
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Positive Auswirku ngen der Pandemie?! (Newlove-Delgado et al. 2021; Schmidt et al.
2021, van der Laan et al. 2022)

» Im ersten Lockdown zeigten sich positive Auswirkungen durch verstarkten familiaren
Zusammenhalt und Verbesserung des Familienklimas IDEEN Utk SICH NICHT

 Reduzierungen der Alltagsaktivitaten fuhrten teilweise zu Stressreduktio D)
G )

N

UNUNTERBROCHEN AN EINER KLIPPE ANDEREN INS
90 JONGLIEREN ABHANGEN GESICHT FASSEN

80
)
70 . 9
60 B Vereinssport/Schule
- M Spielen im Freien  ejino/status/1238860
W Gartenarbeit
40 W Hausarbeit
30 W Spaziergang
20 B Radfahren
10
0

Prapandemisch Lockdown 1 Lockdown 2
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Schlaf wahrend der Pandemie (Becker et al. 2021, Newlove-Delgado 2022)

Figure 1.7a: Percentage of children with sleep problems on

leep durati i

10 PM — e f'ooam s'ﬁf:‘f;m" three or more nights of the previous seven, by mental health of
child and age, 2021 m Unlikely to have a disorder

12 AM — Base: 6 to 16 year olds 8 Pocsible Gisordas
Per cent Probable disorder

4 AM 7 EQ K
517
6 AM —|
8 AM 75
26.7
10AM 20.4
Before During Before During
\ COVID-19 COVID-19 ’ COVID-19 COovID-19
| \ T /
school Night Sleep Weekend Sleep 6 to 10 year olds 11 to 16 year olds

Source: NHS Digital
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Zwischenfazit: Epidemiologie psychischer Stérungen (Newlove-Delgado et al.

2022)
Figure 1.3a: Percentage of children with a probable mental
. - . disorder, by ethnic group, 2017, 2020 and 2021
Figure 1.2: Percentage of children or young people with a R el w2017 w20 2021
probable mental disorder, by sex, 2017, 2020 and 2021 i
Base: 6 to 19 year olds m2017 ®2020 - 2021 LA
Per cent 135
273 =
24.8 , I
1 8 . 6 Source: NHS Digtal White Ethnic minority
134 sigur: 1.4[; Percel_\tfg: of i!\ildrlen w:h a [:'t:’l?abggl _mel;tglND
‘]24 10 9 10 3 s:::sf;’o%:::czlzzi ucational needs and disability ( ) T
= i Base: 6 to 16 year olds
I I 8 : 7 I Per cent o
7.0 I
Boys Girls Boys Girls 5 e
6 to 16 year olds 17 to 19 year olds L
e With SEND Without SEND
Source: NHS Digital Source: NHS Digital
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Wahrscheinlichkeit fur psychische Storung

Figure 1.3a: Percentage of children with a probable mental

Figure 1.2: Perce disorder, by ethnic group, 2017, 2020 and 2021

probable mental Base: 6 to 16 year olds m2017 2020 2021
Base 6 10 19 year ok Per cent

Per cont

Q 7 probable mental
J Ind disability (SEND)
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Boys

6 10 16
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Wahrscheinlichkeit fur psychische Storung

Figure 1.2: Percen
probable mental di

Base: 6 to 19 year olds

Per cent

Boys

61to 16
Source: NHS Digital
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Figure 1.4: Percentage of children with a probable mental
disorder, by special educational needs and disability (SEND)

Ln with a probable mental
020 and 2021

status, 2017 and 2021 m2017 = 2021 meo oz
Base: 6 to 16 year olds
Per cent
Ethnic minority
With SEND Without SEND

Source: NHS Digital
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Welche Faktoren belasteten Kinder und Jugendliche subjektiv
wahrend der Pandemie? (Cimino et al. 2022, Bohl et al. 2022; Bouter et al. 2021, Fischer et al.
2021; Ravens-Sieberer et al. 2021, 2022)

— SchlielBung von Bildungs- und Betreuungseinrichtungen
— Verlust von sozialen Raumen

— Gestiegener Medienkonsum

— Bewegungsmangel

— Zukunftsangste

— Finanzielle Belastung

— Familiare Spannungen, psychisch belastete Eltern

— Raumliche Enge

— Gewalt

— Einsamkeit
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Risikofaktoren fir erhohte psychische Belastung (soni et al. 2022)

— niedriger Bildungsgrad der Eltern

— Wohnverhaltnisse (< 20 gm/Person)
— Migrationshintergrund

— Psychische Erkrankung der Eltern

— Familienklima

— Bestehende psychische Erkrankung
— Geschlecht (w)
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Elterlicher Bias:
Identifizierung psychischer Belastung (rischer et al. 2022)

Selbst- und Fremdeinschatzung psychischer Belastungen
60

50

40
30
20
10

0

Prapandemisch April/Mai 2020 Nov/Dez 2020

HmEltern: BPM  mKinder: Angststorung B Kinder: Depression
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Elterlicher Unterstutzungsbedarf (ravens-sieberer et al. 2021)

Umgang mit den Beziehungen innerhalb der Familie m

Umgang mit den GefOhlen und Stmmungen des Kindes “

Abb. 4 « Bereiche, in de-
nen Eltern sich Unterstiit-
zung winschen im Zusam-
menhang mit ihrem Kind in
derersten Welle der COVID-
19-Pandemie. Zeitraum:

Rackkehr des Kindes aus der isolation [N 26.05.-10.06.2020, Ergeb-

nisse der COPSY-Studie.
(Mehrfachnennungen wa-

Umgang mit den schulischen Anforderungen des Kindes 734 ren maglich; angegeben st
der Prozentsatz der Eltern

mit Unterstlitzungsbedarf,
0 10 20 30 40 50 60 70 80 dersich die jeweilsgenann-
Anteil in % te Unterstutzung wiinsch-
te)

Umgang mit dem Verhalten des Kindes 211

Psychosoziale Medizin und

@ RIS CHE Entwicklungsneurowissenschaften Folie 21 Universitatsklinikum
DRESDEN Carl Gustav Carus




Praxisinput: Woran erkennt man psychisch auffallige Kinder? (rrsnlich-Gildhoff,
2018)

Typische Symptome:

— Aggressives und gewalttatiges Verhalten o Dauer des
— Reizbarkeit Verhaltens
- Hyperaktivitat o Gegenwartige
— Wutausbriche — hzk;ensumsté

— Leistungseinbriche in der Schule

o Haufigkeit und

— Selbstschadigendes Verhalten (Nagel kauen, Haare ausreil3en) e
Intensitat
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Psychische Unterstutzungsangebote

https://www.corona-und-du.info/#bleib-informiert-aber-schalt-auch-mal-ab

https://psychologische-coronahilfe.de/hilfen-fuer-kinder-und-jugendliche/

Nummer gegen Nummer gegen
Kummer Kummer

Schulpsychologie
Dresden

Auch fur
Lehrkrafte

Kinder- und Eltern:
Jugend:

0351
8439-124

0800
116111 111 0 550
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Wie geht es weiter mit Franziska?

https://www.zdf.de/politik/frontal/junge-menschen-und-die-psychischen-folgen-der-corona-pandemie-100.html
14:17-14:53 (Ende)
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Zusammenfassung
« Psychische Belastungen wahrend der Pandemie: \\
— Gesundheitsbezogene Lebensqualitat A
— Angststérungen |
— Depression ProWe"
— Positive Auswirkungen?

« Zwischenfazit

 Problematiken

— Subjektive Belastungen
— Risikofaktoren
— Elterlicher Bias

— Elterlicher Unterstitzungsbedarf
« Praxisinput: Woran erkennt man psychisch auffallige Kinder?
« Psychische Unterstltzungsangebote
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.

Und, wije Meihe Kinder

(dufts in der dritten wollen ejnen

Woche Homeo{ fice? Beh;iebsra‘l’
' grinden.

n.berth@ukdd.de

nttps://prowell-project.com/
nttps://www.facebook.com/ProWellEUProject
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