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Die psychische Gesundheit von Kindern und 
Jugendlichen während der Pandemie 

Quelle: https://www.ndr.de/hand_in_hand_fuer_norddeutschland/NDR-Benefizaktion-2021-Hilfen-
fuer-Kinder-in-Corona-Zeiten,partner138.html
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Gliederung

• Psychische Belastungen während der Pandemie:
- Gesundheitsbezogene Lebensqualität
- Angststörungen
- Depression
- Positive Auswirkungen?

• Zwischenfazit
• Problematiken

- Subjektive Belastungen
- Risikofaktoren
- Elterlicher Bias
- Elterlicher Unterstützungsbedarf

• Praxisinput: Woran erkennt man psychisch auffällige Kinder?
• Psychische Unterstützungsangebote
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Video: Depressionen bei Jugendlichen während der Pandemie

https://www.zdf.de/politik/frontal/junge-menschen-und-die-psychischen-folgen-der-corona-pandemie-100.html

8:48 - 10:34
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https://www.zdf.de/politik/frontal/junge-menschen-und-die-psychischen-folgen-der-corona-pandemie-100.html
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Überblick: Mögliche negative Auswirkungen der Pandemie
(Bohl et al. 2022)
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Subjektives Empfinden der Lebensqualität 2020 (Ravens-Sieberer et al. 2021)
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Gesundheitsbezogene Lebensqualität (Newlove-Delgado et al. 2021; Ravens-Sieberer et 
al. 2022)

• Reduzierung der Lebensqualität von Kindern und Jugendlichen während 
der Pandemie

• Prä-pandemisch 15,3 % Betroffene von niedriger Lebensqualität 
• Verdoppelung der Betroffenen bis 2022
• Mädchen fast doppelt so häufig betroffen
• Halbierung der Jugendlichen mit einer hohen Lebensqualität während 

der Pandemie
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Gesundheitsbezogene Lebensqualität von Kindern (Ravens-Sieberer et al. 2023)
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Angststörungen
25.02.239

• Symptome:
- Konzentrationsstörungen
- Starke Anhänglichkeit und Trennungsängste
- Panikattacken
- starke Schüchternheit
- Erhöhte Erregbarkeit und Wutausbrüche
- Unruhe und Mühe stillzusitzen

• Positiver Effekt durch Lockdown und Reduzierung sozialer Kontakte
• Genereller Anstieg von Angststörung von 1/6 Betroffene zu 1/4
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Angststörungen: Einflussfaktor Schule und Gleichaltrige (Widnall et al. 2022)
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Depression
• Symptome:

- Verlust von Energie
- Schlafprobleme
- Ruhelosigkeit oder Trägheit
- Mangelnde Konzentrationsfähigkeit
- Gefühl der Wertlosigkeit und Schuld
- Verlust von Interesse/Freude an Hobbys/Aktivitäten
- Veränderungen des Gewichts oder Appetits
- Depressive Stimmung
- Gedanken an Selbstmord/Tod

• Genereller Anstieg der Depressionen während Pandemie um 50 %
• Länderübergreifende Vergleiche zeigen Zusammenhang zwischen Ausprägung der 

Restriktionen und Depression
• Verschiedene Indikatoren deuten auf rasche Besserung hin

25.02.2311
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Depressionen (Bouter et al. 2022)
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Positive Auswirkungen der Pandemie?! (Newlove-Delgado et al. 2021; Schmidt et al. 
2021, van der Laan et al. 2022)

• Im ersten Lockdown zeigten sich positive Auswirkungen durch verstärkten familiären 
Zusammenhalt und Verbesserung des Familienklimas

• Reduzierungen der Alltagsaktivitäten führten teilweise zu Stressreduktion

25.02.2313

Quelle: 
https://twitter.com/bomelino/status/1238860
780537348097
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Schlaf während der Pandemie (Becker et al. 2021, Newlove-Delgado 2022)
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Zwischenfazit: Epidemiologie psychischer Störungen (Newlove-Delgado et al. 
2022)
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Wahrscheinlichkeit für psychische Störung
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Wahrscheinlichkeit für psychische Störung
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Welche Faktoren belasteten Kinder und Jugendliche subjektiv 
während der Pandemie? (Cimino et al. 2022, Bohl et al. 2022; Bouter et al. 2021, Fischer et al. 

2021; Ravens-Sieberer et al. 2021, 2022)

- Schließung von Bildungs- und Betreuungseinrichtungen
- Verlust von sozialen Räumen
- Gestiegener Medienkonsum
- Bewegungsmangel
- Zukunftsängste
- Finanzielle Belastung
- Familiäre Spannungen, psychisch belastete Eltern
- Räumliche Enge
- Gewalt
- Einsamkeit
- . . .
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Risikofaktoren für erhöhte psychische Belastung (Bohl et al. 2022)

- niedriger Bildungsgrad der Eltern
- Wohnverhältnisse (< 20 qm/Person)
- Migrationshintergrund
- Psychische Erkrankung der Eltern
- Familienklima
- Bestehende psychische Erkrankung
- Geschlecht (w)
- . . .
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Elterlicher Bias:
Identifizierung psychischer Belastung (Fischer et al. 2022)
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Elterlicher Unterstützungsbedarf (Ravens-Sieberer et al. 2021)
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Praxisinput: Woran erkennt man psychisch auffällige Kinder? (Fröhlich-Gildhoff, 

2018)

Typische Symptome:

- Aggressives und gewalttätiges Verhalten

- Reizbarkeit

- Hyperaktivität

- Wutausbrüche

- Leistungseinbrüche in der Schule

- Selbstschädigendes Verhalten (Nägel kauen, Haare ausreißen)

o Dauer des 
Verhaltens

o Gegenwärtige 
Lebensumstä
nde

o Häufigkeit und 
Intensität
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Psychische Unterstützungsangebote

https://www.corona-und-du.info/#bleib-informiert-aber-schalt-auch-mal-ab

https://psychologische-coronahilfe.de/hilfen-fuer-kinder-und-jugendliche/

25.02.2323

Nummer gegen 
Kummer

Kinder- und 
Jugend:

116111

Nummer gegen 
Kummer

Eltern:

0800
111 0 550

Schulpsychologie 
Dresden

Auch für 
Lehrkräfte

0351
8439-124
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Wie geht es weiter mit Franziska? 

https://www.zdf.de/politik/frontal/junge-menschen-und-die-psychischen-folgen-der-corona-pandemie-100.html
14:17-14:53 (Ende)
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Zusammenfassung

• Psychische Belastungen während der Pandemie:
- Gesundheitsbezogene Lebensqualität
- Angststörungen
- Depression
- Positive Auswirkungen?

• Zwischenfazit
• Problematiken

- Subjektive Belastungen
- Risikofaktoren
- Elterlicher Bias
- Elterlicher Unterstützungsbedarf

• Praxisinput: Woran erkennt man psychisch auffällige Kinder?
• Psychische Unterstützungsangebote
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

h.berth@ukdd.de
https://prowell-project.com/
https://www.facebook.com/ProWellEUProject
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