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 Die chronifizierte Anorexia nervosa, eine integrative Herausforderung  – 
Fallbeispielbesprechung 
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Eine chronifizierte Essstörung besteht selten als alleinige Diagnose. Komorbide affektive 

Störungen, Persönlichkeitsstörungen oder auch eine Posttraumatische Belastungsstörung 

sowie Sucht- und psychotische Erkrankungen stellen zusätzliche besondere 

Herausforderungen in unserem psychotherapeutischen Behandlungssetting dar. Als 

stationäre Einrichtung bieten wir eine intensive, aber zeitlich begrenzte Intervention auf der 

Grundlage eines immens wichtigen, aber oftmals schwierig auszubauenden ambulanten 

Netzwerkes. Anhand der Darstellung von zwei Patientinnen mit schwer chronifizierter 

Anorexia nervosa sollen das Erkrankungsbild sowie die Notwendigkeiten und Möglichkeiten 

in der ambulanten Betreuung diskutiert werden.   

 

 

 


