
   

6. Netzwerktreffen am 27.11.2019 

Kinder- und Frauenklinik des 

Universtitätsklinikums Dresden 

 

Aufbau-Workshop 
 
Körpertherapie bei Essstörungen  
  
Michael Fendler 
Körper- und Bewegungstherapeut, PSO am UKD 
 
Ort: H21, SR 4 
Zeit: 18.30 – 20.00Uhr 

 

Das bewusste Wahrnehmen des eigenen Körpers stellt besonders für essgestörte 

Patientinnen eine große Herausforderung dar. Neben Scham und Abneigung ist es vor allem 

geprägt durch Unsicherheit und Fehlwahrnehmung. Vorgestellt (und ausprobiert!) werden 

körpertherapeutische Zugänge zur Arbeit am „verzerrten“ Körperschema. 

 

 

 


