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Aufbau-Workshop
Korpertherapie bei Essstorungen

Michael Fendler
Korper- und Bewegungstherapeut, PSO am UKD

Ort: H21, SR 4
Zeit: 18.30 — 20.00Uhr

Das bewusste Wahrnehmen des eigenen Korpers stellt besonders fiir essgestorte
Patientinnen eine groRRe Herausforderung dar. Neben Scham und Abneigung ist es vor allem
gepragt durch Unsicherheit und Fehlwahrnehmung. Vorgestellt (und ausprobiert!) werden
korpertherapeutische Zugange zur Arbeit am ,verzerrten” Kérperschema.



