
    
      
      
        Größe in cm
        
        

        Gewicht in kg
        
        

        Berechnen
      

      
        Ihr BMI: 

        
          
            		BMI männlich	BMI weiblich
	Untergewicht	unter 20	unter 19
	Normalgewicht	20-25	19-24
	Übergewicht	26-30	25-30
	Adipositas	31-40	31-40
	starke Adipositas	größer 40	größer 40


          

        

        
          
            	Alter	optimaler BMI
	19-24	19-24
	25-34	20-25
	35-44	21-26
	45-54	22-27
	55-64	23-28
	älter als 65	24-29


          

        

      

    

  