Veranstaltungsort am UKD

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus
Dresden

Horsaal Dekanat (Haus 40), FiedlerstraRle,
01307 Dresden
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Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Sie  erreichen das  Universitatsklinikum  mit den
StralRenbahnlinien 6 wund 12 (Haltestelle Augsburger
StraBe/Universitatsklinikum) sowie mit den Buslinien 62
(Haltestelle  Augsburger StralRe) und 64 (Haltestelle
Universitatsklinikum, direkt im Klinikumsgelande).

Anfahrt mit PKW:

An der Haupteinfahrt FiedlerstraBe steht Ihnen unser
Parkhaus mit 500 Stellplatzen zur Verfugung. Das Parken auf
dem Gelande und im Parkhaus ist kostenpflichtig.

Mit der vertraglichen und finanziellen Abwicklung wurde beauftragt: K.L.T. Group
GmbH Dresden, Bautzner Stra3e 117-119, 01099 Dresden, www.kit-group.org.
Hinweise zum Datenschutz: lhre personlichen Daten werden gemal
Datenschutzgrundverordnung  verarbeitet und im  Rahmen unserer
Veranstaltungsorganisation genutzt. Dieser Nutzung stimmen Sie mit lhrer
Anmeldung zu. Weitere Informationen zum Datenschutz kénnen Sie unter
https://www.kit-group.org/data-protection/ und https://www.nephrologie-
dresden.org/?Datenschutz einsehen.

Gemé&R MBO-A § 32 Abs. 3. FSA-Kodex § 20 Abs. 5 und AKG e.V.-Kodex § 19 Abs. 5
sind Kongressveranstalter verpflichtet, den Umfang und die Bedingungen
(Werbezwecke/Standmiete) der Unterstltzung von Veranstaltungen offenzulegen.

Stand bei Drucklegung

*Chiesi 600 €»MsD  s00€

Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus

30. Dresdner
Patientenseminar

,Die Zeit mit der neuen Niere”

Medizinische Klinik 111
Bereich Nephrologie

Klinik und Poliklinik ftr
Urologie

Freitag, 13.06.2025

margrit.reinhardt@ukdd.de
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Vorwort

Veranstaltungsablauf

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

herzlich willkommen zur Informationsveranstaltung fur Patientinnen
und Patienten nach Nierentransplantation an unserem Zentrum. Wir
freuen uns, Sie am Freitag, den 13.06.2025, von 13:30 bis 17:00 Uhr
begruf3en zu dirfen.

Nach einer Nierentransplantation ist es unser gemeinsames Ziel,
lhnen zu einem moglichst normalen und gesunden Leben zu
verhelfen. Hierzu ist es entscheidend, sich mit den wichtigen Aspekten
der Nachsorge, der Medikamenteneinnahme und der
Lebensstilanpassung auseinanderzusetzen, um Komplikationen zu
vermeiden und die Transplantatfunktion langfristig zu erhalten.

Im Rahmen dieser Veranstaltung moéchten wir lhnen umfassende
Informationen zu den wichtigsten Themen nach der Transplantation
bieten. Sie erhalten wertvolle Hinweise zur medikamentésen
Nachsorge, zur urologischen Betreuung, sowie zu den erndhrungs-
und lebensstilbedingten Anpassungen, die lhre Prognose
verbessern kénnen. Zudem werden wir Uber die psychologische
Bewaltigung und Akzeptanz des neuen Organs sprechen und uns
mit der kdrperlichen Rehabilitation und Aktivitat befassen. Ebenso
nehmen wir Themen wie Sozialrecht und die langfristige
Transplantatpflege in den Blick.

Wir méchten Sie herzlich einladen, bereits bei der Anmeldung Fragen
oder Anliegen zu nennen, die Sie besonders interessieren. Diese
werden dann gezielt in den Vortragen bericksichtigt. Ebenso freuen
wir uns Uber Vorschlage fir Themen zuklnftiger Seminare. Wir freuen
uns auf einen informativen und interaktiven Austausch mit Ihnen!
Eine Anmeldung liber Frau Reinhardt ist erforderlich unter: Tel.-
Nr. (0351) 458-14054 oder per E-Mail: margrit.reinhardt@ukdd.de.
Daruiber erhalten Sie auch den Link zum Livestream.

Mit freundlichen Grif3en
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Prof. Dr. med. C. Hugo Prof. Dr. med. C. Thomas

Referenten:

Prof. Dr. Hendrik Berth
Psychosoziale Medizin und Entwicklungsneurowissenschaften
Stefanie Bonk

Sozialdienst UKD

Dr. Sybille Fuld

Medizinische Klinik Ill/Nephrologie
Prof. Dr. Christian Hugo
Medizinische Klinik Ill/Nephrologie
Friederike Katzer

Sozialdienst UKD

Dr. Alexander Paliege
Medizinische Klinik Ill/Nephrologie
Dr. Juliane Putz

Klinik und Poliklinik fur Urologie
Dr. Ronny Rettig

Medizinische Klinik Ill/Nephrologie
PD Dr. Armin Thelen

Muritz Klinik

13:30-13:35

13:35-13:55

1400 - 14:20

14:25 - 14:45

14:50 - 15:20

15:25 - 15:45

15:50 - 16:10

16:15 - 16:35

16:40 - 17:00

BegriiBung
Christian Hugo

Medikamentdse Nachsorge und
Immunsuppression
Ronny Rettig

Urologische Nachsorge nach
Nierentransplantation
Juliane Putz

Psychologische Bewaltigung und
Organakzeptanz (interaktive
Fragerunde)

Hendrik Berth

Koérperliche Rehabilitation und
Aktivitat
Armin Thelen

Kaffeepause

Erndhrung und Lebensstilanpassungen
Sybille Fuld

Praktische Alltagsfragen und
Sozialrecht
Stefanie Bonk/Friederike Katzer

Langfristige Transplantatpflege und
Vorsorge
Alexander Paliege



