
Das trügerische Gedächtnis – Wie wir besser lernen und erinnern können

Wir sind die Summe unserer Erinnerungen. Stimmen diese aber auch? Haben prägende Ereig-
nisse unserer Kindheit überhaupt so stattgefunden? Identität ist ein kunstvoll gewebter Teppich 
aus Erinnerungsfragmenten. Die Rechtspsychologin, Erinnerungsforscherin und Bestellerauto-
rin Julia Shaw erklärt, warum dem Gehirn dabei ständig Fehler unterlaufen. Und das Tappen in 
die Erinnerungsfalle hat Konsequenzen: Wir können uns auf unser Gedächtnis nicht verlassen. 
Auf der Grundlage neuester Erkenntnisse von Neurowissenschaft und Psychologie sowie ihrer 
eigenen bahnbrechenden Forschung zeigt Shaw, welchen Erinnerungen wir trauen können und 
welchen nicht – und warum unser Leben eine einzige Erfindung ist. In ihrem Vortrag entlarvt Ju-
lia Shaw  – spielerisch und intelligent – Erinnerungsmythen und gibt praktische Anleitungen, wie 
wir besser lernen und erinnern können: im beruflichen wie im persönlichen Alltag. Ein verblüf-
fender Einblick in die wahnwitzigen Mechanismen unseres menschlichen Gehirns.

Dr. Julia Shaw, 1987 in Köln geboren, ist Rechtspsychologin. Sie lehrt 
und forscht an der London South Bank University. Shaw gehört zu den 
führenden Wissenschaftlerinnen auf dem Gebiet der Pseudoerinnerun-
gen. Ihre bahnbrechende „False Memory“-Studie, bei der sie 70% ihrer 
Probanden über suggestive Fragemethoden ein falsches Gedächtnis 
einpflanzte, machte sie über Nacht als junge Wissenschaftlerin zum 
Shooting Star. Sie berät Polizei, Bundeswehr und Rechtsanwälte bezüg-
lich ihrer Befragungsmethoden. Ihr Sachbuch-Debüt „Das trügerische 
Gedächtnis. Wie unser Gehirn Erinnerungen fälscht“ (“The Memory 

Illusion. Remembering, Forgetting and the Science of False Memory”) wurde international zum 
Bestseller. Shaws Kolumne über Gedächtnis-Phänomene erscheint regelmäßig bei „Scienti-
fic American“ und auf „Spiegel Online“. Über ihre Arbeit berichteten u. a. „Der Spiegel“, „The 
Times“ und „The Telegraph“. Sie war Talkshowgast bei u. a. ZDF LANZ, SWR Nachtcafé und 
Radio Bremen „3nach9“. Auch sieht man sie regelmäßig als Expertin in TV-Dokumentation bei 
u. a. Nova, 3sat und WDR.  

Mehr Infos: www.drjuliashaw.com
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