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Ein Team aus Ergotherapeutinnen und Psychologin Postadresse: DIE DRESDNER.

freut sich, Sie zu einer spannenden und aktiven Veran- Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
staltung zu begrii3en. Klinik und Poliklinik far Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

WAS ERWARTET SIE? FetscherstraRe 74, 01307 Dresden ELERN m

+ Sie haben die Méglichkeit, sich mit anderen Famili- . . . .
S . . Weitere Informationen finden Sie unter:
en auszutauschen und wichtiges Hintergrundwis-

sen zu erhalten. v p-dresden.de Sta m mtisc h

+ Eswerden Tipps und Tricks ausgetauscht und Sie
erhalten Einblick in verschiedene Methoden der
(einzelnen) Stationen.

+ Durch ausgewahlte therapeutische bzw. padagogi-
sche Angebote, konnen Sie Erfahrungen sammeln
und Fragen stellen.

+ lhrindividueller Alltag soll dabei im Mittelpunkt ste-
hen.

+ Holen Sie sich Inspiration, um zu Hause eine Veran-
derung in lhrem Sinne zu bewirken.

+ Bereichern Sie auch unseren klinischen und thera-
peutischen Alltag mit Ihren Erfahrungen und Per-
spektiven.

WER KANN TEILNEHMEN?

Teilnehmen kdnnen alle Angehdrigen aktuell in statio-
narer oder teilstationarer Behandlung befindlicher
Patienten. Dabei sind ausdrticklich auch Betreuer von
fremduntergebrachten Kindern und Jugendlichen
herzlich willkommen.

Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie des
Universitatsklinikums Carl Gustav Carus Dresden

Direktor: Prof. Dr. med. V. Roessner



ALLGEMEINE ANGEBOTE

(STORUNGS- UND STATIONSUBERGREIFEND)

Erwartungen in der Familie

Ihre Familie ist ein Team und funktioniert nur, wenn
sich alle Beteiligten verstanden, ernstgenommen, zu-
gehdrig und geliebt fuhlen. Daftir missen Regeln fur
das Zusammenspiel klar definiert sein, sowie Anfor-
derungen und Aufforderungen realistisch und ver-
standlich erfolgen, um anzukommen. Lernen Sie dies
in eigener Erfahrung und im Austausch mit anderen
Angehdrigen.

Verstarkerplane - Von destruktiv zu konstruktiv

Es gibt viele Mdglichkeiten und Synonyme, doch alle
verfolgen dasselbe Ziel. Gewlinschtes Verhalten soll
aufgebaut und gefestigt, unerwinschtes Verhalten
abgebaut und reflektiert werden. Lernen Sie gemein-
sam Plane und Ziele festzulegen, mit denen Sie sich
in ihrem Alltag identifizieren kénnen.

Chaos und Ordnung - Rituale und Tagesstruktur

Rituale sind einfach und im stressigen Alltag manch-
mal kompliziert zugleich. Rituale schweil3en zusam-
men, schaffen gemeinsame Zeit und beugen Konflik-
ten vor. Lernen Sie, sich Ruhe, Sicherheit und Struk-
tur im Alltag zu verschaffen, um mehr konfliktfreie
gemeinsame Zeit mitihrer Familie verbringen zu kon-
nen.

Hausaufgaben(Training) - Eltern unter Druck

Kinder leben eher im Augenblick und wollen das ma-
chen, was ihnen Spal3 macht - Hausaufgaben gehd-
ren da oft nicht dazu. Fur einige Kinder ist diese Tatig-
keit haufig mit Unlust, Misserfolg oder Frustration
gekoppelt.

Die Angehorigen fuhlen sich Uberordert, Gben Druck
aus und es kommt zu einer konfliktbehafteten Inter-
aktion. Lernen Sie ihr Kind positiv zu bestarken, zu
motivieren, zu strukturieren und zu unterstitzen.

Reise durch die Kindheit

Kaum steht ihr Kind auf eigenen Beinen, strebt es
nach Autonomie. In dieser Phase erwacht haufig
Wut, der Trotz, aufregende Entwicklungsschritte wer-
den sichtbar und nicht selten Unsicherheit der Ange-
horigen.

Lernen sie die Hintergriinde und Entwicklungsschrit-
te zu verstehen, und im Erfahrungsaustausch mit an-
deren Teilnehmern nach Losungsstrategien zu su-
chen, die die Laune in der Familie wiederherstellen.

Das Pubertier - Wenn Erziehung nicht mehr geht

Nicht nur Eltern haben Schwierigkeiten mit der Pu-
bertdt - auch die Jugendlichen selbst! Sie treten in
standigen Konflikt mit sich selbst, ihren Freunden,
ihren Eltern und allen Institutionen, die taglich Anfor-
derungen stellen.

Lernen Sie die Hintergriinde und Entwicklungsschrit-
te in dieser aufregenden Zeit zu verstehen, um ihrem
Kind ein Gesprachspartner sein zu kdnnen, der ihm
Sicherheit, Anerkennung und Halt vermitteln kann.

SPEZIFISCHE ANGEBOTE

Storung des Sozialverhaltens - Wutmonster oder
Schneckenhaus

Storungen des Sozialverhaltens zeigen sich durch ein
durchgangiges Muster oppositionellen, aggressiven
und dissozialen Verhaltens. Angehorige stellen sich
schnell die Frage nach dem ,Warum?“. Finden Sie
Auswege aus dem Teufelskreis.

Lernen sie inr Kind zu verstehen, Ursachen zu erken-
nen und adaquate Losungswege im Umgang mit
dem Verhalten zu finden.

~Gestresst und nun?” Skilltraining und Umgang mit
selbstschadigendem Verhalten

Skills - der Begleiter in Anspannungssituationen.
Skills sind kleine Hilfsmittel, um die Anspannung bes-
ser aushalten zu kénnen und ggf. leicht zu senken.
Jeder setzt Skills im Alltag ein, ganz automa-tisch!

Lernen Sie, wie sie funktionieren und sie ihr Kin dabei
unterstitzen unter Anspannung, wieder denk- und
handlungsfahig zu werden, um angemessen reagie-
ren zu kénnen.

Expositionstraining bei Angsten, Essstérungen,
Zwangen, Tics

Kernstuck der Therapie lhrer Kinder ist es, sich angst-
besetzten und bisher vermiedenen Situatio-nen,
Empfindungen und Gedanken erneut auszu-setzen
(Expositionstraining) und in diesen Situationen zu ler-
nen, dass im Rahmen dieses Prozesses die Angst von
selbst nachlasst bzw. beflrchtete Katastrophen nicht
eintreten.

Wir laden Sie ein sich ihren eigenen Angsten zu stel-
len, und zu verstehen, wie sich Ihr Kind in solchen
Situationen fuhlt.



